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Serpens Aeneus er arsskriftet for Kristelig Laegefor-
ening i Danmark. Serpens Aeneus betyder kobber-
slangen og henviser til fortaellingen i 4. Mosebog
kap. 21 om den kobberslange, Gud bad Moses lave
og seette pa en stang. Den skulle bringe helbredel-
se for de slangebidte, der sa pa den.Jesus bruger
arhundreder senere kobberslangen som et billede
pa sig selv: Nar han ophagjes pa korset, er det for at
bringe liv og helbredelse til mennesker.
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Formandens hilsen

Som ny formand i Kristelig Leegeforening, vil jeg gerne begynde med at
sige tak til Ida Guldberg for hendes store arbejde som formand i de sid-
ste fire ar. Det har veeret en forngjelse at veere i bestyrelse med hende.

Den nye bestyrelse

At efterfolge Ida er store sko at udfyl-
de! Derfor har Peter (naestformanden)
0g jeg valgt at deles lidt om formands-
opgaverne. Peter har en god organi-
seringsevne omkring mederne og er
super til at koordinere med talere med
mere. Derudover har han et rigtig godt
samarbejde med kristne medicinere

i Jylland. Det er en stor hjaelp for mig
som ny formand.

Vi har derudover faet to nye med-
lemmer i bestyrelsen, og jeg er taknem-
lig over, at det endnu engang (med lidt
pres) lykkedes at fa sammensat en god
bestyrelse med forskellige kompeten-
cer, fagligheder og kontakter. Og det
glaeder mig rigtig meget, at alle i ar
modtager genvalg.

2025 med spaendende arrangementer
Jeg haber, mange af jer har haft mu-
lighed for at deltage i de forskellige
arrangementer, som vi havde i 2025
og her i starten af 2026. Du kan laese
de fyldige reportager fra maderne pa
vores hjemmeside.

Pa arsmadet 2025 havde vi endnu
en gang et inspirerende og berigende
samveer. For mig er drsmadet altid en
dejlig weekend: Man kan puste ud,
nyde feellesskabet og blive inspireret
pa ny.Jeg holder af den nysgerrighed,
der er pa hinandens liv og arbejde og
opdateringer pa, hvad der mon er sket
siden sidst.Jeg elsker historierne fra

de mange i foreningen, som har vaeret
lgemissionzaerer, og de inspirerende

legeliv, medlemmer har levet eller er
lige midt i.Jeg har mange forbilleder i
denne forening.

Studenterfaellesskabet
Studenterarbejdet i Danmark gik noget
i std i forbindelse med COVID-pandemi-
en.Vi gleeder os meget over, at der nu
er fremgang i alle de tre store studie-
byer. Vi keemper lidt med at fa Aalborg
og Esbjerg med.

| marts kunne Kristne Medicinere
samle en fin flok til landslejr i Arhus
med repraesentanter fra flere dele
af landet. Det er et stort bennesvar i
foreningen at maerke og se vaeksten i
studenterarbejdet.

For mig personligt beted min tid i
kristne medicinere rigtig meget. Det
gav mig et rum med ligesindede, som
forstod presset af studiet og 0gsa de
etiske dilemmaer, som mine leesemak-
kere eller kirkevenner ikke altid forstod.
Det gav et sammenhold pa tvaers af
argange og kirkesamfund.

Jeg husker ferste gang, jeg som ung
studerende var pa KLF-arsmede; hvor
inspirerende det var at deltage i et
feellesskab, hvor eldre leeger havde lyst
til at leere os som studerende at kende.
At mede laeger, som braendte for deres
specialer. Et faellesskab, hvor vi som
studerende havde en veardi, selvom vi
var nederst i leegehierarkiet.

Jeg haber, at vi som forening fortsat
kan tilbyde sadant et faellesskab og
vaere med til at bede for KM'ere rundt
om i Danmark.

International inspiration

Denne sommer byder pa verdenskonfe-
rence i ICMDA. Denne gang pa feriegen
Jeju i Sydkorea. Det er femte gang, jeg
har forngjelsen af at deltage og ser
meget frem til at veere med.

Jeg overraskes ofte over, at selv-
om vores lande - og ressourcer - er
meget forskellige, er der oplevelser og
dilemmaer, som gar igen, ligegyldig
hvor vi er i verden.Jeg bliver dog ogsa
opmaerksom pa og taknemlig over, hvor
godt vi har det i Danmark.

Vi er flere, der folges til verdens-
konference og vil sende lidt billeder
hjemover - sa hold sje med KLF’s face-
bookside i labet af sommeren.

Heidi Dahl Christensen, formand
for Kristelig Leegeforening fra 2025.
Har siddet i bestyrelsen siden 2021.
Specialleege i nefrologi pa Esbjerg

Sygehus.



Har du penge,
sa kan du fa ...

Tak for alle gaver til foreningens
arbejde, der er god brug for dem!

Vi ved alle, at der skal penge til for at fa
alting til at haenge sammen - og sadan
er det ogsa for Kristelig Laegeforening.

Ved generalforsamlingen sidste ar
blev regnskab 2024 fremlagt med un-
derskud pa godt 37.000 kroner. Kontin-
gentet for laeger blev haevet fra 500 til
700 kroner aret for. Pa trods af det var
budget 2025 heller for optimistisk. Som
sd meget andet i samfundet, er KLF’s
omkostninger ogsa steget.

Ikke at der er krise, men der er sa me-
get, bestyrelsen gerne vil. Uden frivillige
gaver til at supplere kontingentet, vil
der dog fremover ikke vaere meget til
overs til at realisere de gode ideer.

Derfor skal der ogsa lyde en ka&mpe
tak til alle jer, der efter sidste general-
forsamling sendte et bidrag til forenin-
gen. | sidste kvartal af 2025 indkom
29.000 kroner af drets gaver pa i alt
cirka 68.800 kroner! Ogsa stor tak til
jer,som trofast har stettet KLF akono-
misk i mange ar!

Okonomisk statte til KM
Vi gleeder os utrolig meget over, at der
de seneste ar har vaeret mange stu-
derende med som deltagere pd ars-
maedet. Vi glaeder os over, at de lokale
KM-grupper rundt om i landet trives.
Vi tror, der ogsa i fremtiden er brug en
forening for kristne laeeger i Danmark!
Derfor vil vi 0gsa gerne stette Kristne
Medicinere ekonomisk. Konkret lancere-
de vi pd sidste ars generalforsamling en
rejsetilskudspulje, som KMere, der vil
til ICMDAa verdenskongres, kunne sege
stotte fra (max 5.000 kr. pr.ans@ger).
Vores mal var at indsamle 30.000 kro-

Brugte ambulancer proppet med medicin blev doneret til Ukraine via ICMDA | 2024

ner. | skrivende stund (primo maj) er der
indkommet 10.750 kroner. Ans@gnings-
fristen udleb 1. maj 2026.

For farste gang i mange ar har der
i marts maned vaeret en landslejr for
Kristne Medicinere. Se omtalen pa side
18. Den slags initiativer ensker vi ogsa
at stette gkonomisk.

Okonomisk stotte via ICMDA
Med en verdensmalestok sa er vi rige
i Danmark. Og vi har fred her til lands!
Det geelder ikke alle steder, som de
fleste ved. Derfor gav vi i 2024 0gsa et
bidrag pa 10.000 kroner til Ukraine via
ICMDA. Pengene gik til genbrugs-am-
bulancer og medicin. Du kan leese mere
om det pa vores hjemmeside.

Som en lille forening i et lille land
er det et stort privilegium at vaere en
del af en international organisation for
kristne laeger, som ICMDA jo er. Sammen
har vi bare flere resurser. Derfor gnsker
vi 0gsd at give vores bidrag til kristne
bredre og sestre, som star i laegegernin-
gen i udfordrede dele af verden.

@nske for fremtiden

Bestyrelsens enske for Kristelig Laege-
forenings gkonomi i fremtiden er, at

vi ikke behaver at skaere i posterne til
den kommunikationsansatte, til arsme-
defaciliteter og arsskrift og samtidig
kan stette Kristne Medicinere og gode
projektet gennem ICMDA.

Tak for enhver gave! Overvej 0gsa
gerne at blive fastgiver - du kan blive
det bdde med det belab og den fre-
kvens, der passer til dig. Kontakt vores
kasserer Karen Nielsen, hvis du vil have
en snak om det.

Stot KLF via MobilePay




Nye i bestyrelsen

Mead Lilia Lautrup-Meiner

Hvad laver du til daglig?

Jeg arbejder som vikar i en almen prak-
sis.Jeg er gift med Nicklas, vi har to bern
og bor i Hvidovre. Nar jeg har fri, er jeg
rigtig glad for min have, hygge og kage.

Hvorfor er Kristelig Laegeforening vigtig?
Kristelig laeegeforening er et feellesskab,
hvor vi kan stette hinanden i at vaere
kristne leeger. Det er inspirerende og
opmuntrende at mede andre og here
foredrag osv bade i vores egen forening
og ICMDA.

Hvad fik dig til at stille op til
bestyrelsen?

Jeg vil gerne bidrage til, at arbejdet i
KLF fortseetter.

Hvad laver du til daglig?

Jeg har veeret leege i 42 ar, og efter 26
ar som solopraktiserende laege pa Nor-
rebro, har jeg siden marts 2024 vaeret
laegevikar pa deltid i Brendby @ster.
Fantastisk med mere frihed.

Jeg bor sammen med min »laege-
mand« Mogens i Valby, hvor vi er med
i en madklub pa vores vej, hvilket er
berigende.Jeg holder af at lebe en tur
i neeromradet, ga til seniortraening og
vandre i naturen bade i Danmark og
udlandet. Seniorlivet giver mere tid til
at dyrke de personlige relationer og fa
leest andet end faglitteratur.

Vi har ogsa et sommerhus pa en
naturgrund i Klint. Her slapper man af
pa en anden made.

Hvorfor er Kristelig Laegeforening vigtig?
KLF har siden studietiden stdet mit
hjerte naert. Et berigende faellesskab,
hvor man pa tveers af kirkeforhold kan
medes med andre kristne lseger og me-
dicinstuderende og dele bade legeliv
og de mange etiske udfordringer, man
steder pa i hverdagen.

Hvad fik dig til at stille op til
bestyrelsen?

Jeg blev opfordret! Havde egentlig
taenkt, det var vigtigt med unge kraefter
i bestyrelsen, men da det er anden
gang, jeg sidder i bestyrelsen, huskede
jeg fra min ferste periode i slut-8o'er-
ne, hvilken forngjelse det var at mede
2ldre, erfarne leger i bestyrelsen ...




Arsmgde: Program

Velkommen til Kristelig Leegeforenings arsmgde 2026
2.-4. oktober pa Dalum Landbrugsskole, Landbrugsvej 65, Odense

PROGRAM

Fredag

17.00 Tjek ind, leerervaerelset

18.00 Aftensmad i spisesalen

19.00 Velkommen til Arsmode 2026

19.10 Tine Engberg Damsgaard
Leegeliv i et starre perspektiv

20.30 Lovsang

21.00 Ost og redvinsarrangement,
lerervaerelset

Lordag

8.00 Morgenmad i spisesalen

9.00 Andagt

9.15 Jorgen Due Madsen: Missionaerers
udfordringer og trivsel

10.00 Formiddagskaffe

10.30 Jergen Due Madsen: Missionzrers
udfordringer og trivsel

12.00 Middagsmad i spisesalen

13.00 Tur i omradet for dem, der har
lyst/afslapning pa Dalum

14.00 Specialedating og eftermiddags-
kaffe

15.15 Kristelig Laegeforening aktuelt:
Hvad rerer sig?

15.30 Generalforsamling, se dagsorden

18.00 Aftensmad i spisesalen

19.30 Festaften

21.00 Kaffe, efterfolgende hygge i
lererveerelset

Generalforsamling 2026. Dagsorden

1. Valg af dirigent

2. Fremlaeggelse af udvalgs- og bestyrelsesberetning til

godkendelse

3. Fremlaeggelse af revideret arsregnskab 2025 til

Sendag
8.00 Morgenmad i spisesalen
9.00 |Internationalt v/Heidi D. Chri-
stensen
Mission Afrika, projekt i Burundi
v/Malene Broholm
9.30 Elisa og Christian Wejse
Feelles kald - Forskellige veerktajer
10.15 Formiddagskaffe
10.30 Elisa og Christian Wejse
Feelles kald - Forskellige vaerktajer
11.30 Afslutning
12.00 Frokost og slut p& Arsmadet

og Kaja Roager Christensen er pa valg og modtager

begge genvalg

6. Valg af bestyrelsessuppleant. Lilia Lautrup-Meiner er pa

godkendelse og fremlaeggelse af budget for 2026 7. Valg af revisor

4. Forslag fra bestyrelse eller medlemmer
5. Valg af medlemmer til bestyrelsen. Peter Bank Pedersen

9. Eventuelt

valg og modtager genvalg

8. Fastsaettelse af kontingent for det kommende ar



Arsmgde: Praktiske informationer

Priser*
Medlemmer lkke-medlemmer
leeger, 0-2drs leeger / lzeger, 0-2drs
Med overnatning leger kandidater ~ studerende  gtefeller  kandidater  studerende
Enkeltvaerelse, hele arsmedet 2.500 1.250 3.200 1.950
Dobbeltveerelse, hele arsmedet 2.200 1.100 300 2.900 1.800 400
Enkeltveerelse, 2 dage 2.100 1.050 2.800 1.750
Dobbeltveerelse,2 dage 1.800 900 300 2.500 1.600 400
Uden overnatning
Hele drsmedet 1.600 800 300 2.300 1.500 400
Fredag 500 250 300 1.200 950 400
Lerdag 900 450 300 1.600 1.150 400
Sendag 500 250 300 1.200 950 400

* Sengelinned og handklaeder er inkluderet. Barn under skolealder kan medtages uden merbetaling.

Tilmelding

Tilmeld dig senest den 14. september
2026 pr. mail til kasserer Karen Nielsen
pa klfkasserer@gmail.com med felgen-
de oplysninger:

Navn(e), by og status (studerende,
leege, 2gtefelle, barn). For laeger: oplys
venligst speciale.

@nske om enkelt- eller dobbeltvee-
relse samt eventuel vaerelseskammerat

Deltagelse pa hele drsmedet eller

blot dele af arsmadet (oplys tidsrum)
Eventuelle ansker til forplejning
(vegetar, veganer, allergi)
Samkersel: Kommer du i bil, og hvor
mange ekstra pladser har du? @nsker
du kerelejlighed?

Husk at indbetale belabet pa konto:
2102 - 5909 763 365. OBS: Angiv navn.
Tilmelding gzelder farst, nar indbeta-
ling er sket.

Andre praktiske detaljer
Dalum Landbrugsskole er beliggen-
de pa Landbrugsvej 65 i det sydlige
Odense, ner Hunderupskoven og
Fruens Bege. Der er gratis parkering
ved skolen.

Samlingssteder under arsmedet er
medesal og lererveerelse.

Medbring eventuelt festtoj til lerdag
aften.
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Missionaerers
udfordringer og trivsel
et psykologisk, psykiatrisk perspektiv

Hos de fleste missionsselskaber er det en forudseetning for anseettelse,
at der bliver foretaget en faglig psykologisk-psykiatrisk screening af de
kommende missioneerer og eventuelle bgrn.

Det var forst i labet af 1980%erne, at der
kom et sterre fokus pa missionaerers

og missionaerfamiliers udfordringer og
trivsel bade internationalt og i Skandi-
navien. For mit vedkommende stiftede
jeg bekendtskab med dette fagomrade i
Norge, hvor jeg i arene 1985-90 var ansat
pa Modum Bads Nervesanatorium bade
som uddannelseslaege og overlaege.

Psykiatrisk hospital med Institut for
sjaelesorg
Modum Bad var og er et hejt fagligt
respekteret psykiatrisk ambulant- og
degnhospital med et diakonalt grund-
lag. Derfor var det naturligt, at missio-
nzarer med forskellige problemstillin-
ger relateret til trivsel, belastninger i
familie og mere eller mindre psykolo-
gisk og psykiatrisk problematik, sagte
hjzelp her til disse udfordringer.
Modum Bad havde bade individual-
afdelinger og en familieafdeling, hvor
hele familien kunne blive indlagt, og
hvor der var fagligt personale med
hjerte for vigtigheden af mission. Pa
Modum Bad er der ogsa et Institut for
Sjaelesorg, hvor der ogsa kom missio-
narer til samtaler, kurser m.v.

Missionaerberns (mis)trivsel

Nogle af tematikkerne handlede ogsa
om missionarberns (manglende) triv-
sel, hvor de skolesepgende bern pa den
tid og mange ar tilbage i historien ofte

blev placeret pa heldegns boardings-
chools. Der blev de - ligesom andre
udstationerede faggruppers bern -i en
ganske tidlig alder anbragt, mens for-
ldrene havde deres virke andre steder
i landet.

Der kom saledes et stadigt sterre fo-
kus pa barnenes savn af foraeldre - og
foraeldrenes savn af bernene - under en
sadan skoleform. Og vaerre var det, at
der pa enkelte af skolerne blev afslaret
alvorlige seksuelle overgreb.

Under min uddannelse som psykiater
pa Modum Bad medte jeg saledes et
bredt udsnit af missionaerers mange
forskellige udfordringer bade pa godt
0g ondt.Jeg havde gode vejledere i
opgaven med at samtale og drefte
muligheder for, hvordan missionaerer
kunne finde en vej og et samarbejde
med hinanden og med diverse missi-
onsselskaber videre frem som missio-
naerfamilie eller som singlemissionzer.

@get fokus pa trivsel i missionsselskaber
Efter at jeg og min familie igen kom til-
bage til Danmark i 1990, har jeg bidra-
get som psykiater i den faglige omsorg
for missionaerer og gennem darene er
der i tiltagende grad blevet samarbej-
det med de allerfleste danske missions-
selskaber. De fik i labet af 1990%rne og
fremover et stadigt egende fokus p3,

at deres missionaerer bade for, under
og efter en ansaettelse som missionaer

skulle have mulighed for en dreftelse
0gsa af deres psykologiske og fami-
lizere forhold i deres meget forskellig-
artede tjeneste typisk som udsendt til
lande i Afrika og Asien.

| alle mine seksten ar pa Styrk Famili-
erne har der i tiltagende grad veeret re-
levante fagfolk ansat, som har stdet for
og stadigt udarbejder vigtig faglighed i
arbejdet med omsorgen for mennesker,
som har veeret udstationerede, herunder
0gsa udvikling af vigtige samtalegrup-
per til missionaerbern i forskellige aldre.

Psykologisk-psykiatrisk screening for
ansaettelse

De fleste missionsselskaber gjorde det
efterhdnden til en forudsaetning for
anseettelse, at der blev foretaget en
faglig psykologisk-psykiatrisk screening
af den kommende missionaer eller den
kommende missionzarfamilie, inklusive
familiens bern. Dette foregar i prak-

sis ved, at de eventuelt kommende
missionaerer udfylder mange forskellige
baggrundsspergsmal og psykologiske
test, som bliver tilsendt inden en aftalt
samtale.

Ved den efterfalgende screening/
samtale bliver der reflekteret videre
over svarene pa disse spargsmal, om
styrker og sarbare sider ved deres
tilgang til livet, troen og fremtiden.
Om forhold mellem kald og lyst til at
blive missionzer, og hvilken betydning
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Jorgen Due Madsen har deltaget i adskillige missionarsamlinger i forskellige lande hos forskellige missionsselskaber.

Dette billede er udlant af Luthersk Mission fra en missionaerkonference i Tanzania. Foto: LM-arkiv

forskellig tilgang til dette ordpar kan
have mellem zgtefzeller.

Samtalerne bliver afholdt bade indi-
viduelt og feelles, hvis det handler om
en familie. Og er der bern i skolealder,
far de ogsa alenetid til at samtale om,
hvad de taenker om at skulle rejse langt
vk til en ny tilvaerelse.

Resultatet eller evalueringen af
denne screening udmenter sig altid i
en udtalelse til missionsselskabet. Kort
sagt: om der er gront, gult eller rgdt
lys for at ga videre med en ansattelse.
Og denne udtalelse bliver altid dreftet,
og formuleringerne godkendt af de
pagzeldende ansagere. Pladsen er ikke
her til at eksemplificere forholdene bag
ved disse farver, men der har gennem
arene varet mange grgnne, nogle gule
0g meget fa rede.

Faglig og personlig assistance i
missionaertjenesten
| omsorgen for udsendte missionaerer
har der ogsa gennem alle drene vaeret
mulighed for faglig og personlig as-
sistance under tjenesten, hvilket den
teknologiske udvikling med diverse elek-
troniske samtalemuligheder ogsa har
bidraget betragteligt til i de senere ar.
Pa hjemmeorlov er der ogsa oftest
mulighed for samtaler, bade mhp. dref-
telse af problemstillinger ved at veere

udsendt og for at bidrage til at forebygge
manglende trivsel i den naeste periode.

Igennem drene har der ogsd veeret
missionarsamlinger, hvor jeg bl.a. har
deltaget i Nigeria, Botswana, Tanzania,
Ethiopien, Nepal m.v.Ved disse besag
har der ogsa vaeret plads til individuelt
eller som gruppe at fokusere pa diverse
trivselsudfordringer. Der har ogsa en-
kelte gange veaeret akut rejse til et land,
hvor ulykker eller overfald har rystet
hele missionzermiljget.

Det kan vaere svaerere at ’komme hjem’
Missionsselskaberne har igennem
mange ar 0gsa tilbudt missionaerer en
samtale hos undertegnede eller mine
dygtige kolleger pa Styrk Familierne
ikke bare ved hjemmeophold, men ogsa
efter endt tjeneste.

Det har efter min vurdering vaeret
vigtige meder, fordi det pa en made for
mange missionarer er anderledes og
tidvis svaerere at »komme hjem« end
at rejse ud. Maske haenger det sammen
med, at missionaererne i deres indre er
2ndret betydeligt mere, end de altid
selv teenker p3, og at faellesskabet
herhjemme pa en made ikke er andret
i samme grad.

Tematikkerne for missionzerer er
mange og har gennem de sidste ca.
fyrre ar, hvor jeg har vaeret involveret,

maske ogsa aendret sig ganske meget.
En meget vasentlig faktor er det tek-
nologiske, hvor der er sket en revolu-
tion. Nu kan missionaerer vaere i god
kontakt med familie og vennegrupper
derhjemme og fa mange synspunkter
og input fra dem maske ugentligt eller
oftere, som pd godt og ondt spiller med
i kontakten til missionsselskabet, som
de er ansat af, og som er deres ledelse.

Jorgen Due Madsen er speciallege
i psykiatri og specialist i psykotera-
pi og supervision. Han er uddannet
pa Modum Bad, Norge, han har vir-
ket som psykiatrisk overlaege bl.a.
i Hillered og Ballerup, og de sidste
mange ar frem til 2025 som psyki-
ater pa Center for Familieudvikling,
som nu hedder Styrk Familierne.
Jorgen vil pa arsmede 2026
give en bredere fremstilling af
sine erfaringer med missionarers
udfordringer og trivsel og haber pa
gode droftelser.
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Feelles kald
- forskellige vaerkteojer

I den enes sammenhaeng bruges forkortelsen TB om tuberkulose og i
den andens sammenhaeng bruges forkortelsen TB om trosbekendelsen.
Det er blot en lille forskel i en stor meengde forskelle i fag og arbejds-
opgaver som laege og prast, alligevel oplever vi at mgdes om det sam-
me menneskesyn og kald.

Elisa er i skrivende stund sognepraest i
Ravnsbjergkirken, som ligger ved Rosen-
hej i Viby, hvor 1/3 af beboerne er med-
lem af folkekirken. Christian er overlaege
ved Klinik for Kompleks og Tvaerkulturel
Medicin pa Aarhus Universitetshospital.
Vi leb pa hinanden som stud.theol. og
stud.med i KFS og var klar p3, at vi skul-
le ud at opleve verden sammen. Iszer to
ar i Vestafrika har formet os.
Infektionsmedicinen blev set som en
vej til at komme ud i verden, sa efter en
introstilling pa Skejby i infektionsme-
dicin, hed det Ph.d. om tuberkulose pa
Bandim Health Project i Guinea-Bissau,
hvor vi slog os ned med tre sma barn.
Det var nok et kald at gere det lidt
bedre for nogle af dem, der var udsat
for nogle af verdens sterste draebere;
tuberkulose og HIV. For Elisa et kald til
at starte et kristent IFES studenterarbej-
de op i landet, hvor vi stattede en lokal
studenterpraest, hun blev supervisor for.

Elisas vej til praesteembede

Elisa begyndte i sin tid pa teologistudi-
et for at finde ud af, om det gav mening
at tro pa Gud. Hun kom til tro pa Jesus
som sin frelser og herre de forste ar af
studietiden og felte sig hjemme i KFS.

| de farste studiear opdagede hun

dog ogsa modstanden mod kvindelige

praester og brugte selv meget studi-
etid pa at finde vej i det. Selvom hun
fandt, at kvindelige praester er indenfor
rammen af det bibelske syn pa kvinder,
havde hun efter endt studie ikke frimo-
dighed til at sege embede som praest.
Det var forst efter arene i Afrika, at
hun oplevede Guds finger i at fa embe-
de. Det blev som studenterpraest ved
Helligandskirken og Aarhus Universitet.

Dremmen om indvandrermedicinsk klinik
Efter tiden i Afrika og afsluttet Ph.d. var
det for Christian tid til at faerdiggere
hoveduddannelse i infektionsmedicin,
men erfaringerne med patienter med
en anden kulturel baggrund ferte til et
saerligt fokus og omsorg for patienter
med indvandrerbaggrund.

De lidt besvaerlige og komplekse
patienter med migrantbaggrund havde
det med at flyde ind i hans ambulato-
rium. Sa HU-forlebet var ikke ret langt
fremme, for dremmen opstod om at
lave en indvandrermedicinsk klinik Li-
gesom den, de havde i Odense. Det blev
hurtigt det primaere kald.

Den fremmede er din naeste

Vi leeser i Bibelen om et saerligt ansvar
for at tage os af enken, de faderlase og
de fremmede. Man kan pa nogle omra-

der sammenligne nutidens indvandrer-
patienter med de spedalske pa bibelsk
tid, som Jesus jo ogsa havde et serligt
blik for.

Vi teenker, at alle i kirken - derfor
0gsa de kristne laeger - har en seerlig
forpligtelse til at elske de fremmede
i vores land som os selv (3 Mos 19,34).
Skriften kalder os ogsa til at behandle
den fremmede som gaest og som en
af landets egne (5 Mos 10,18-19). Gud
demmer faktisk dem, der afviser den
fremmede pa linje med troldmaend og
horkarle (Mal 3,5).

Laeser vi os igennem evangelierne,
sa meder Jesus gang pa gang frem-
mede. Nogle gange er han skeptisk og
argumenterer, at han er kommet for
at redde de fortabte far af Israels hus,
men overtales af gode argumenter som
fra den kanaanaiske kvinde, der beder
om, at han helbreder hendes datter
(Matt 15,21ff). Andre gange fremhaver
han netop den fremmedes tro, som
hos den romerske officer (Luk 7,1ff), der
beder Jesus helbrede sin tjener.

Jesus lever GT’s menneskesyn ud
Jesus lever det menneskesyn ud, som
allerede er beskrevet i Det Gamle
Testamente. | bjergpraedikenen op-
fordrer han os til ikke kun at hilse pa
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Elisa og Christian Wejse bor i Aarhus. Hun er sognepraest, og han er overlaege i infektionsmedicin. Sendag pd drsmadet vil de fortael-

le mere om deres feelles kald. Privatfoto.

vores bredre, men 0gsa vise godhed og
barmhjertighed samt elske dem, der
ikke elsker os.

Jesus betragter de fremmede som
ligevaerdige, endda fremmede kvin-
der som den samaritanske kvinde ved
brenden (Johs 4,1ff). Hende har han den
leengste meningsudveksling i evan-
gelierne med omkring ben. Han tager
hendes spargsmal alvorligt og gar ogsa
imod de sociale normer, da han beder
den fremmede kvinde om hjzlp til at
fa noget vand. Da hun gar tilbage til sin
landsby, bliver hun den ferste kvinde-
lige praedikant i evangelierne - fordi
hun oplever sig madt af Jesus som et
ligevaerdigt menneske.

Gud har altid ‘gang i noget’ med
mennesker

Som praest og laege forseger vi at leve
ud fra troen p3, at Gud allerede har
gang i noget med de mennesker, vi
meder. At han har en historie kerende
med det andet gudskabte menneske,

udenom mig, og fer jeg selv kommer
ind i billedet.

Pa den ene side, sa letter det ansva-
ret fra mine skuldre, at Gud er der, for
jeg traeder ind pa scenen. Pa den anden
side, sa star jeg med en ydmyghed
overfor dette andet menneske. Selvom
det er en fremmed, der er anderledes,
end jeg er, sd er det et ligevaerdigt
menneske og kendt af Gud. Her far vi
maske i madet lov til at spille en lille
rolle ind i det menneskes historie. For-
staet sadan, at Gud var der, far vi kom
til, og Gud vil fortsaette sin historie med
den person, ogsa efter vi har forladt
relationen.

Et liv med Gud i centrum

Rich Warrens bog »Det malrettede liv«
kom til at betyde meget for os, da vi
boede i Afrika. Den har praeget os lige
siden. Bogens fokus er, at meningen
med livet er at elske, zere og tjene Gud.
Om det sa er ved at skifte en masse
bleer og sidde pa gulvet og lege, som

det var for Elisas vedkommende de ar,
ja, sa var det at aere Gud. For i de ar var
hendes starste fokus at vaere pa barsel
og forzeldreorlov. Siden har arbejds-
funktioner og arbejdsplads @&ndret

sig, men den bog gav os syn for at se
tingene i et sterre perspektiv og se ud
over vores egen navle.

Siden er den tanke blevet styrket i
lasningen af den katolske jesuitter-
munk Ignatius fra 1500-tallet. Ignatius
ser vores hverdag og alt, hvad vi fylder
i den, som en made at elske, &ere og tje-
ne Gud. Vi skal ikke parkere Gud i ugens
leb og kun tage ham frem sendag
formiddag, men alle relationer, geremal
og alt indhold i livet skal have Gud som
centrum.

@nsker vi at tage Bibelen alvorligt i
vores liv, sa fylder den fremmede utro-
lig meget i hele Bibelens menneskesyn.
| den globale verden og i et tvaerkultu-
relt Danmark elsker, tjener og crer vi
Gud, 0gsa nar vi ser den fremmede som
et ligevaerdigt gudskabt menneske.

11
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En livsrejse
- en karriererejse

Det blev klart for mig allerede under kandidatdelen pa studiet, at det
var kirurgi, der tiltalte mig, og i seerdeleshed plastikkirurgien med

dens mange facetter.

Under forberedelsen til denne artikel
faldt jeg over Luthers begreber »kald
0g stand« - og indsa, at disse pa en
meget fin made far mine overvejelser
og oplevelser i mit legeliv til at haenge
sammen.

| Danmarks Nationalleksikon »Lex«
defineres stand som de livsordninger,
Gud har indstiftet: familien, kirken og
samfundet (lees i vores sammenhang:
arbejdsplads). Kald defineres som den
konkrete opgave, vi har inden for vores
stand (vi tjener Gud ved at udfere vores
opgaver/passe vores arbejde).

Sa disse to begreber bliver den rede
trad i det felgende.

Tine Engberg Damsgaard er pro-
fessor i plastikkirurgi ved Odense
Universitetshospital og Sygehus
Lillebzelt Vejle. Hun forsker blandt
andet i brystrekonstruktion efter
brystkraeft, hejt-specialiserede
plastikkirurgiske operationer og i
behandling af senfelger. Pa ars-
meadet vil hun forteelle mere om
sit karriereforleb og sit arbejde.

rFr

Mercy Ships - syntese af kald og stand
En af vores livsoplevelser er de 14 dage,
hvor jeg og min mand var frivillige

pa hospitalsskibet Africa Mercy ud for
kysten ved Pointe-Noire i Congo.

Mit ophold pa Mercy Ships var syn-
tesen af kald og stand: Oplevelsen af,
hvordan mine tilegnede kompetencer
fra én kontekst: »den rige del af ver-
den« ubesvaret kunne »oversaettes« og
anvendes i en fundamentalt anderledes
kontekst i den »fattige« del af verden.
Det var ogsa syntesen af at saette
plastikkirurgi, som mange nok mest
forbinder med kosmetisk kirurgi, ind i
den bredest mulige kontekst, nemlig:

rekonstruktive teknikker teet forbundet
med aestetik.

Jeg fik bl.a. mulighed for at operere
en pige med ubehandlet forbraending
pa halsen. Forbraendingen havde med-
fort, at keben blev trukket ned mod
brystkassen, sa hun ikke kunne lukke
munden. Ved hjzlp af rekonstruktive
teknikker fik hun bade livskvalitet og
udseende forbedret. Det var stort at
kunne bidrage med!

Plastikkirurgi som karrierevej

Men hvordan blev plastikkirurgien sd
min karrierevej, og hvordan balancerer
man et hojt profileret og kompetitivt
speciale med det at leve op til sin
»stand« og udfylde sit »kald«?

Jeg tror, at overskriften over mit livs-
valg og karrierevalg kan sammenfattes
i dette sangvers:

»Saet dig et mal. Lad det signes af
Gud, og giv det hver evne i faeste.
| kampen skal evnerne folde sig ud og
baere dig ...« (De Unges Sangbog, 1949,
nr372).

Vores arbejde - og jo i serdeleshed
for os som laeger - fylder meget i vores
hverdag og i vores tanker. Derfor er det
vigtigt, nar vi vaelger speciale, at vi er
bevidst om vores valg og ikke lader os
noje; eller lader konjunkturerne, politi-
kerne eller samfundet styre vores valg.

For mit eget vedkommende blev det
klart for mig allerede under studiet (pa
kandidatdelen), at det var kirurgi, der



tiltalte mig, og i serdeleshed plastik-
kirurgien med dens mange facetter,
mangeartede rekonstruktive teknikker
og det multidisciplinaere samarbejde.
Dels fordi plastikkirurgi ikke er
afgraenset til et organ/et organsystem
eller en anatomisk region. Men ogsa
tanken om at holde astetikken for
gje - selv i de mest komplekse rekon-
struktioner - var medvirkende til, at jeg
valgte det plastikkirurgiske speciale.

Plastikkirurgi - bade kald og stand

Sa det blev min professionelle »stand,
men o0gsa mit »kald«. Hjulpet pa vej af
at seette mal, arbejde malbevidst og ja:
i en del ar ogsa yde lidt mere end blot
37 timer om ugen.

Sa ganske afgjort ogsa hjulpet pa vej
af at vaere sa privilegeret at made de
rigtige mennesker pa det rette tids-
punkt i min karriere, og sa erkende, at
disse mennesker er gode for mig. Men
det har ogsa veeret vigtigt at erkende,
nar mennesker eller milje ikke er godt
for mig, og sa turde vende om og »ryste
stovet af fedderne« (Matthaeus Evange-
liet, kapitel 10). Husk, hvem du er, du er
skabt i Guds billede og skal ikke finde
dig i hvad som helst!

Work-life-balance

Den vigtigste faktor for at fa det til at
lykkes for mig at forene mit kald og
min stand, er i hej grad min xgtefzelle
- 0g sa kommunikation og planlaeg-
ning, dog ogsa med plads til frirum.

At lave aftaler, realistiske aftaler, og
i perioder at skrue ned for ambitioner-
ne, sa arbejds- og privatliv kan hange
sammen. Sa det ene ikke underminerer
det andet.

Den made, specialleegeuddannelser-
ne pt er sammensat, kraever en saerlig
indsats i savel introduktionsstillingen,
men i serdeleshed under hoveduddan-
nelsen. For mit og vores vedkommende
var det planlaegning og dedikation, der
fik karrieren til at lykkes.

Ja, det har ind i mellem kraevet
afsavn, en gang imellem er en lerdag
blevet »ofret« for at skrive en artikel,
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en protokol, at holde onlinemade med
kolleger fra USA eller Europa. Work-Li-
fe-balance er et personligt ansvar, men
0gsa et organisatorisk anliggende. Og i
sidstnaevnte spiller vores arbejdsplad-
ser en stor rolle.

Kvalitet i tiden til privatlivet

Min forskning og mit forskningsfelt
blev i hgj grad dannet dels af egne
gnsker, preferencer og interesser, men
bestemt ogsa af at mede de rigtige
mennesker/kolleger/foresatte pa det
rigtige tidspunkt. Og sa maerke efter om
det nu er det, man skal.

Igen, ja, sa kan man kun fa det til at
hange sammen, hvis man i en perio-
de yder en ekstra indsats og arbejder
struktureret, men ogsa kun hvis man
giver sig selv og sin familie og naer-

Plastikkirurgi blev min professionelle stand, men ogsd mit kald, skriver Tine Damsgaard.

meste plads og rum. Altsa at laegge
kvalitet ind i det tidsrum, man nu har
til privatlivet. Altsa at prioritere kvalitet
fremfor kvantitet i en periode.

Mit kliniske ekspertomrade og
mit forskningsfelt (klinisk forskning i
relevante felter i brystkreftpatientens
behandlingsforleb og senfalger til bryst-
kreeftbehandling) er kommet til at folges
ad. Det har veeret og er helt unikt at fa
lov til at vaere med til at implementere
nye behandlingsformer, nye kirurgiske
teknikker og samtidig at vaere med til at
bidrage til evidensen pa omradet.

Kald og stand i det danske
sundhedsvaesen

Men hvordan barer og udlever vi vores
kald i et sundhedsvaesen, der er staerkt
presset, bade gkonomisk, etisk og mo-

SERPENS AENEUS 2026
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Tine Damsgaard og hendes mand var frivillige i 14 dage pd »Africa Mercy«. Foto: Mercy Ships/Michelle Murrey

ralsk? Blot for at navne to emner: aktiv
dedshjaelp og fri abort.

Vores kald i vores stand er at over-
holde laegeloaftet. Sa kort og enkelt
kan det siges. Vi kan og skal ikke baere
vores kald alene.

Jeg har selv provet at std i en
arbejdsmaessig situation, hvor min
faglighed (laes: mit kald) ikke kunne sta
pa mal for den besparelse, som vi pa
davaerende tidspunkt blev tvunget til at
implementere. Og hvad ger man sa?

Ja, man ma gere det bedste, man
kan, og nar ens moral injury bliver for
omfattende, ja, s ma man »ryste stovet
af sine fedder« og se at komme videre.

Moral injury
Moral injury pa sundhedsomradet er
den psykologiske belastning, der opstar,
nar en fagperson faler sig ude af stand
til at yde den omsorg/give den be-
handling, man ved er rigtig, pa grund
af systemiske barrierer, mangel pa
ressourcer eller institutionelt svigt.

Det indebaerer en kraenkelse af ens
grundlaeggende moralske vaerdier og

kan fere til dyb skyld, skam, vrede og
tab af tillid. Moral injury opstar, nar
sundhedsprofessionelle star over for
uundgdelige etiske konflikter og s
bliver tvunget til at vaelge mellem
patientsikkerhed og egen sikkerhed.
Eller det opstar der, hvor man ikke kan
levere den ideelle/evidensbaserede
behandling pa grund af begraensnin-
ger som underbemanding, manglende
udstyr eller restriktive retningslinjer.

Vi skal ikke baere kaldet alene
For at forblive hele mennesker i savel
kald som stand og dermed bevare vores
identitet, sa skal vi holde os malet for
gje. | sddanne situationer har jeg selv
oplevet, og ogsa oplevet hos kolleger,
at vi ikke skal baere vores kald alene.
Jeg ser frem til at dele flere perspek-
tiver pa emnerne for artiklen her pa det
kommende arsmede i Kristelig Laege-
forening.

Mercy Ships. Med udgangspunkt i det kristne livs- og menneskesyn tilbyder Mer-
cy Ships gratis sundhedsydelser til mennesker i nogle af verdens fattigste lande.
Dette sker via to hospitalsskibe, som laegger til ved kysten, isaer i Afrika. Udover
operationer og behandlinger uddannes ogsa lokalt sundhedspersonale og udfe-
res renovering eller forbedring af hospitaler og plejeklinikker dér, hvor hospi-
talskibene ligger til kaj. En stor del af arbejdet udferes

af frivillige, som fx Tine Damsgaard og andre laeger, der
typisk giver 14 dages gratis arbejdskraft til Mercy Ships.

Lees flere af Tines oplevelser med Mercy Ships
ved at scanne QR-koden.




Sorg forsvinder ikke,
den forandrer os

Selvom sorg og tab er smertefuldt, skal vi leere at leve med det, 1ad det
fra Grete Svinth Storbjerg pa forarsmedet.

Det er en myte, at sorgen bliver mindre
og til sidst forsvinder. Det er en om stil-
lingsproces, hvor man ma integrere sor-
gen i sit nye liv. Det var Grethe Svinth
Storbjergs vaesentligste pointe ved
Kristelig Leegeforenings forarsmede i
Aarhus i april. Under temaet: Sorgens
mange ansigter delte hun ud til de 27
fremmedte af sin viden og erfaring:
Bade fra at tale med patienter om, at de
snart skal de, og med parerende i sorg.

Vi serger forskellig

»Der er ingen rigtig eller forkert made
at serge pa, vores sorgreaktioner kan
vaere meget forskellige og ogsa komme
pa forskellige tidspunkter i processen,«
slog Grete Svinth Storbjerg fast.

Nar man oplever dedsfald, er sorgen
en kompleks reaktion; fysiologisk,
folelsesmaessigt, kognitivt, socialt og
eksistentielt. Den afhaenger ogsa af,
hvordan vi oplever vores egen vardi.

Vi har forskellige sorgreaktioner, fx
grad, pinefulde felelser, urskriget.

»Har man en gang hert det skrig, der
kommer dybt inde fra en parerende, der
oplever pludselig ded, sa ved man, hvad
jeg mener med urskriget,« sagde Grete
Svinth Storbjerg.

Ifolge hende er vi i Danmark ikke
specielt gode til at lade hinanden serge
forskelligt i udtryk og tid, men har nog-
le uskrevne ‘falelsesregler for sorg.
»Hvis man ikke passer ind i disse ram-
mer, far man ikke s& meget omsorg som
dem, der folger reglerne’,« mente hun.

Redskaber til den svaere samtale
Malrettet de tilstedevaerende laeger
gav Grete Svinth Storbjerg ogsa et par
bud pa redskaber til den svaere samtale
med patienter, hvor helbredelse ikke
leengere er mulig:

Respekt for hinandens fag (forbered
samtalen i dialog med sygeplejersken)

Forventningsafstemning (hvem siger
hvad)

Patienten i centrum (For patienten
er dette mede maske ét, de aldrig
glemmer, selvom det for laege og
sygeplejerske blot er et af mange).

Rammerne og medet

- Serg for et uforstyrret rum uden
andre patienter

- Aflevér telefoner udenfor samtale-
rummet

- Bed en ben for patienten og dig sely,
inden du gar ind

- Szt jer ned, og vis med bade krop og
ord, at ‘vi har tid’

- Veer til stede i nuet og med en for-
ventning om, hvad der kan opsta. Der-
med bliver vi ogsa opmaerksomme pa3,
hvad patienten har pa hjerte.

- Tillid er afgerende for, om patienten
herer budskabet og oplever at fa lov
til at sige, hvad vedkommende har pa
hjerte. Gennem tillid vises medfelel-
se, respekt og empati.

- HUSK: Det er patientens lidelse og
sorg, ikke din.

Grete Svinth Storbjerg er intensivsygeple-
jerske og sorgvejleder pd Regionshospita-
let Gadstrup.

Scan koden, og
lees en mere ud-
dybende repor-
tage fra fordrs-
maodet pd vores
hjemmeside.
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Guds kald er som et skub
eller en god byrde

Ved Kristelig Laegeforenings arlige vintermgde i Veerlgse var sogne- og
arresthuspraest Jesper Oehlenschlager, Hillergd, inviteret til at tale
om, hvilken betydning Gud kan have i et kompetitivt laegeliv.

»Praester og laeger har det til faelles, at »Ordet ’kald’ har for mig haft en ne- alligevel fascinerende. P& trods af hvad
professionen bliver identitetsskabende.  gativ klang, fordi mine bedsteforaeldre jeg tror, jeg kan bidrage med, kalder
Graenserne flyder, fordi vores profession  og foraeldre i sin tid gav store afkald pd  Gud mig til, hvad han vil. Og sa star der:
0gsa ofte er vores passion. Maske er det  grund af missionaertjeneste, men beret-  Jeg vil vaere med digl«
de sidste to faggrupper, hvor man taler ~ ningen om tornebusken (2 mos 3,11) er »Sa dette er min opmuntring, jeg vil
om ’'kald’,« sagde Jesper Oehlenschlager.
'Kald’ blev der talt en del om. Blandt
andet sagde han: »Kaldet er det lille
skub: Der er noget, jeg skal! Og kaldet
er den gode byrde: Det gor en forskel

KLF
vintermod
2026

pa, hvordan jeg tilgar mit arbejde.«
Derefter fik overlaege i radiolo-

gi Mark McCullagh, Herlev hospital, og

overlage i dermatologi Christoffer

Nissen, Bispebjerg Hospital, ordet. De

fortalte, hvordan 'kald’ har fungeret i

deres legeliv.

Mark McCullagh, overlage i radiologi:
»leg har vaeret overlaege i ti ar nu, men
synes ikke, jeg har vaeret karrieredre-
ven. Mdske fordi jeg opfatter det ord,
som noget med spidse albuerk, indledte
Mark McCullagh sin fortzelling.

»leg mener ikke sely, jeg er pessimist,
men jeg kan godt have en lidt kynisk
verdenssyn og tilgang til leegegernin-
gen. Der er sa mange ting, der spiller
ind. Selv om vi ger det rigtige og vores
allerbedste, er det ikke sikkert, det er
det bedste for patienten, og at alt ender
godt,« sagde han, hvorefter han citerede
Ordsp 14,12 med et glimt i gjet: ¢

»En vej kan forekomme en mand rig-  Bibelens beretning om Moses og tornebusken har overbevist March McCullagh om, at
tig og dog ende med at fere til deden.«  ndr Gud kalder, vil han ogsd selv vaere med i opgaven.



Der var 0gsd mullghed for at udveksle synspunkter og erfaringer i mindre grupper blandt de 25 deltagere pd vintermadet.

give videre: Hvis Gud ensker, du skal
udfere et stykke arbejde, sa kan du
roligt gere detl«

Christoffer Nissen, overlaege i
dermatologi:

Christoffer Nissen, som fa dage in-

den vintermedet var blevet overlaege,
indledte med at afslere: »Jeg har aldrig
besluttet mig for at blive laege.Jeg be-
gyndte pa medicin, fordi jeg ikke havde
fantasi til andet, da min far er lage, og
mine to &ldre seskende laeste medicin.«

»Som studerende syntes jeg, at stu-
diet var kedeligt, jeg var uden engage-
ment, men arbejdede bare med mine
ting. Og det var udfordrende hele tiden
at skulle levere og indoptage meget
laering. At laese medicin er bare krav
og krav og ikke specielt spendende’,
taenkte jeg.«

»Men jeg fik jo min eksamen, og for
mig har det gjort en forskel at blive
specialleege. Da fandt jeg mit kald,« kon-
kluderer Kristoffer Nissen og forklarer:

»Som speciallaege er jeg dygtig til én
ting og har dermed en unik platform for
at kunne gere en forskel, at kunne lafte

Christoffer Nissen folte sig
ikke kaldet til at blive lege,
men da han blev speciallzege,
fik han et kald.

en patient ud af en svaer situation.«

»Mit kald er at vaere ordentlig pa
arbejdspladsen. At skabe et miljo, der
giver mulighed for at vise naestekaer-
lighed. At give patienterne den bedst
mulige behandling og snakke med dem
om, hvordan de har det.«

Scan koden, og

laes reportagen
fra vintermadet
pd vores hjem-

meside.
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Lys 1 laegens haender

Spaendende, opmuntrende, inspirerende og lererigt er nogle af de
ord, der beskriver tre deltageres indtryk fra en weekend for Kristne

Medicinere.

| marts afholdt KM landslejr i Aarhus
med temaet »Lys i l&gens haender«.
15 studerende fra Aarhus og Odense
(og en enkelt fra Tyskland) deltog. Pa

Hvorfor har du valgt at tage med pa
KM-lejr?

Jeg valgte at tage pa KM-lejr, fordi jeg
syntes, det led fedt med en hel week-
end, hvor fokus var bade medicinstudi-
et/laegegerningen og lovsang/bibel.

programmet var der blandt andet »lzer
forskellige specialer at kende«, og Allan
Axelsen, pensioneret PLO, holdt oplaeg
om, hvordan han integrerede sin kristne

Hvad gjorde sterst indtryk pa dig under
lejren?

Det var utroligt spaendende at fa et
dybere indblik i de tre specialer: onko-
logi, nefrologi og akutmedicin. Vi var
sa heldige, at vores kekkenpersonale,
udover at kunne lave god mad, ogsa
var eksperter og praesenterede deres
specialer godt for os og fortalte om
deres vej dertil og om cases. Det er fedt
at kunne fa et indblik i, hvordan ens
fremtid kan se ud.

Hvordan oplever du det at vaere kristen
pa medicinstudiet?
Jeg synes ikke, det er noget, der fylder
sa meget generelt i undervisnin-
gen. Nar jeg snakker med
mine medstuderende,
bliver jeg ofte overrasket
over, hvor mange af dem,
der er tilhaengere af
aktiv dedshjeelp, og jeg
spekulerer lidt pa, om
der maske desvaer-

tro i leegegerningen (laes ogsa: Mit lze-
geliv side 20). Redaktionen har spurgt
tre studerende om, hvad de fik ud af at
deltage i lejren.

re kan komme en anden holdning fra
Legeforeningen i fremtiden end den, de
har nu.

Har lejren givet dig nye perspektiver
pa, hvordan tro og laegegerning hanger
sammen?

Det var ret spaendende at have besag
af Allan Axelsen, der fortalte om sine
erfaringer med at bede med patienter.
Han delte ogsa noget af den forskning,
Niels Christian Hvidt har lavet om, at
der egentlig er ret mange, ca. 55 % af
den danske befolkning, der beder under
livskriser sdsom sygdomme. Derfor vil
jeg have de tal med i baghovedet, og
eventuelt, hvis al anden behandling er
prevet, og hvis jeg faler, Gud siger det
til mig, at jeg maske skal sparge, om
patienten kunne have lyst til en ben.
Jeg vil ogsa huske pa det i mine snakke
med studiekammerater; at der maske
nok er flere af dem, der beder, end jeg
taenker, og at jeg maske sagtens kan
vaere endnu mere frimodig i min tro.



Hvorfor har du valgt at tage med pa
km-lejr?

Ideen startede faktisk allerede sidste
ar, hvor vi talte om, at det kunne vaere
virkelig fedt at holde en lejr for kristne
medicinstuderende.Jeg har ogsa vaeret
med til at planlagge den, sa det gjorde
det ekstra meningsfuldt at vaere med.
Jeg synes, det er en virkelig god made at
komme tzettere pa hinanden pa og lere
studerende fra andre semestre og uni-
versiteter at kende. Der er noget saerligt
ved at vaere samlet omkring bade den
samme tro og den samme uddannelse.

Hvad gjorde storst indtryk pa dig under
lejren?

Noget af det, der gjorde sterst indtryk
pa mig, var fellesskabet. At man ret
hurtigt kunne tale abent om bdade tro,
studieliv og de udfordringer, man me-
der pa studiet. Det var virkelig opmun-
trende at mede andre, der star i mange
af de samme overvejelser, og at maerke,

Hvorfor har du valgt at tage med pa
km-Llejr?

Jeg valgte at tage med, fordi jeg til
hverdag virkelig saetter pris pa det
lokale KM-feellesskab, vi har i Aarhus,
hvor man kommer lidt ud af semeste-
rets osteklokke og far en mere nuan-
ceret social omgangskreds og nogle
dejlige nye perspektiver. Og sa taenkte
jeg, at en hel weekend, hvor man ogsa
meder folk fra andre dele af landet, lad

hvor meget stotte og inspiration man
kan fa fra hinanden.

Hvordan oplever du det at vaere kristen
pa medicinstudiet?

Jeg oplever det som noget, der giver
mig et vigtigt perspektiv pa studiet.
Medicin kan hurtigt komme til at hand-
le meget om praestation og faglighed,
men min tro minder mig om, at menne-
sker er mere end diagnoser og sygdom.
Samtidig kan det ogsa nogle gange
vaere udfordrende at sta med vaerdier
eller spargsmal, som ikke altid fylder sa
meget i studiemiljeet, men netop derfor
er det ogsa rigtig veerdifuldt at have et
kristent feellesskab.

Har lejren givet dig nye perspektiver
pa hvordan tro og laegegerning hanger
sammen?

Lejren gav rum til at reflektere over,
hvordan tro kan vaere en del af ens mo-
tivation for at arbejde med mennesker

som en fantastisk mulighed for at fa
abnet sindet og styrket sin tro indenfor
faget endnu mere - og det blev endnu
bedre, end jeg havde habet.

Hvad gjorde sterst indtryk pa dig under
lejren?

Det, der gjorde sterst indtryk pa mig,
var nok, hvor imedekommende og abne
folk var. Bade overfor hinandens liv, den
personlige tro og vores falles fag. Det
burde jo nok ikke vare overraskende,
men i den verden, vi lever i, er det en
yderst velkommen sjaeldenhed. Det
blev ogsa kun bedre af, at det ikke bare
var en kort aften, men at vi var feelles i
alle degnets timer, hvilket gav et dybe-
re kendskab til hinanden.

Hvordan oplever du det at veere kristen
pa medicinstudiet?

Jeg synes, selve studiet passer rigtigt
godt med min tro. At dykke ned i alle
de sma detaljer, som tilsammen giver
mennesket liv, forstaerker mit band til
Gud og min tvivl pa tilfeeldighederne.

og vise omsorg i leegegerningen. Det
var inspirerende at here andres tanker
og erfaringer, og det gav mig en sterre
bevidsthed om, hvordan tro og faglighed
kan ga hand i hand i maden, man meder
patienter pa.Vi er i sidste ende laeger,
der har en gave i vores hander, som vi
skal give videre, nemlig Guds kaerlighed.

| det starre faellesskab pd semesteret
kan jeg godt maerke, at jeg som troende
kristen er af en sjaelden art - hvilket
undrer mig. Men det gleeder mig, at
mange studiekammerater interesseret
sperger ind til min tro, selvom de ikke
har planer om at @&ndre deres holdning.

Har lejren givet dig nye perspektiver
pa, hvordan tro og leegegerning hanger
sammen?

Oplaegget lerdag af Alan Axelsen var
bade inspirerende og larerigt, og jeg
fik et nyt syn pa religion, overlevelse og
ytringsfrihed i det offentlige sundheds-
vaesen. Derudover gav de tre dejlige
leger, vi havde med pa lejren, ogsa

nye perspektiver, bade ved frimodigt

at vise sig frem, ved at forteelle om
troen sammen med deres specialer, og
ved at vise 0s, hvordan det egentlig er
at veere kristen laege. Det virker til, at
man kan integrere sin personlige tro i
sin leegegerning mere, end jeg havde
regnet med - og det glaeder jeg mig til
personligt at komme ud og opleve.
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Mit laegeliv

Bon blev et tilbud
til mine patienter

AF ALLAN AXELSEN, AARHUS

Kan man som laege bede for sine patienter? Gud insisterede p4, at jeg

gjorde det.

Hvad vil det sige at vaere en kristen
leege? Det har jeg tit funderet over i
mine cirka 25 ar som praktiserende
leege i Risskov ved Arhus. Man kan
jo darligt behandle en pneumoni pa
en szrlig kristen made? Opfere sig
ordentligt overfor patienterne kan man
jo — men det ger andre laeger 0gsa, det
er nermest en del af laegeloftet.

Man kunne jo bede for dem og tale

L

med dem om Gud? Det droftede vi fak-
tisk i den klinik, jeg havde sammen med
en anden kristen lege. Vi mader ofte
patienter i dyb ned, med svaer sygdom,
dyb depression og andre ting, hvor vi
som laeger ikke nedvendigvis kan gere
sa meget. Det ville jo egentlig vaere
relevant at praesentere dem for Himlens
og Jordens skaber, og hans sen - de kan
noget, nar vi andre ma give op ...

4 f

Allan Axelsen har bedt for sine patienter, men er ogsd meget imadekommende overfor
Kristne Medicinere, bLa. holdt han oplaeg pd deres landslejr i marts.

Gud blev ved med at sporge

Jeg oplevede sa faktisk, at Gud i 2009
talte til mig og sagde, at det kunne jeg
jo gere; altsa bede for patienterne og
tale med dem om Gud.

Det afslog jeg naturligvis, det havde
jeg for det farste ingen erfaring med,
jeg syntes det ville vaere pinligt og var
ret sikker pa at blive til grin overfor
patienterne, hvilket jo ikke er rart. Og
hvad ville kollegerne sige, hvis det
skulle slippe ud...? sa nej tak, herfra.

Imidlertid spurgte han igen nogle
uger senere, og da jeg efterhanden
darligt kunne undsld mig, taenkte jeg,
at en lille handel ville vare fin (man er
vel nordjyde), sa jeg sagde: »OK, jeg vil
bede for en om dagen, hvis du fortzller
mig, hvem det erl«

Min forste bede-opgave

Nogle dage senere var jeg pa beseg
hos en zldre patient i Brabrand. Han
boede i et trist omrade i en etvaerelses-
lejlighed og havde diverse sygdomme
og problemer, som vi dreftede pa dette
hjemmebesag.

Til sidst taenkte jeg s, at jeg jo kun-
ne sperge, om vi skulle bede sammen
(skaden ville jo veere til at overse), og
til min overraskelse sagde han, at det
ville han rigtigt gerne! Sa vi foldede
handerne, og jeg bad en ban.

Det var onsdag, og jeg havde fri
torsdag og fredag, sa da jeg medte
mandag morgen, havde jeg glemt alt
om mine aftaler med ‘chefen’, men det
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sundhedsvaesen,« sagde en deltager pd KM-landslejr; se side 18.

jeg kunne sparge, om vi skulle bede

sammen (skaden ville jo veere til at
overse), og til min overraskelse sagde han,
at det ville han rigtigt gerne! Sa vi foldede
handerne, og jeg bad en ban.

var dbenbart ikke gensidigt. Den forste
patient, der ringede, var ham, jeg havde
bedt for! Han udtrykte, hvor meget det
havde betydet for ham, og at det havde
givet ham glaede i dagene derefter. Det
er sadan, Gud minder mig om ting, sa
jeg forstod, at jeg matte fortsaette.

Anledning til samtaler og omtaler

Frem til jeg gik pa pension i 2023, har
jeg bedt for cirka 1100 patienter og talt
med godt 1000 om Gud, sa det er da
blevet til en del. Det har ogsa omfattet
nogle kolleger, for eksempel bad jeg
for en laege, der havde det sveaert. Vi bad
om, at hun matte fa en god ferie (det

glemte jeg sd igen). Da vi madtes nogle
maneder senere, 0g jeg spurgte, om

jeg skulle bede for hende, sagde hun:
»Jamen, det har du gjort, og det var en
rigtig dejlig ferie.«

Pa et tidspunkt spurgte en journalist
pa Dagens Medicin om et interview
med mig om min praksis med at bede
for (nogle af) patienterne.Jeg ville na-
turligvis helst sige nej, men folte lidt, at

‘ £ 1

»Alan Axelsens oplaeg var bdde inspirerende og leererigt, og jeg fik et nyt syn pd religion, overlevelse og ytringsfrihed i det offentlige

det ville vaere lidt tesedrengeagtigt at
undsige min tro. Sa nogle uger senere
var mit billede, hvor jeg stod med luk-
kede gjne og handen pd hovedet af en
patient, pa forsiden af Dagens Medicin.

Det var noget skreemmende, men
der var forbavsende lidt kritik. Den
davaerende formand for PLO skrev: »jeg
opfatter ikke bgn som farlig, og man
kan mdske sidestille ben med brug af
samtaleterapi.«

Det har vaeret en god oplevelse for
mig at tage min Gud med i hverdagen.
Jeg har i de 14 ar, jeg bad for mine pa-
tienter, indtil jeg gik pa pension i slut-
ningen af 2023, kun oplevet cirka en
handfuld, der sagde nej tak til bennen,
men til gengaeld rigtigt mange, der kom
og bad om at fa en ben, nar de stod i en
vanskelig situation.

Allan Axelsen var almen praktiserende laege i Risskov fra 1998-2023, hvor han
gik pa pension. Han har fortalt sin historie i en l&ngere og varieret version til
Kristeligt Dagblad, den 12.01.2025 i serien »Troens gjeblik«.
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Mit studieliv

Jeg behover ikke at have styr pa,

hvad fremtiden bringer

Nar arbejdsdagen er pa mere end 10 timer, hvordan sa fa tid til alle de
ting, som er med til at give livsgleede?

Hvad ger man, nar der kun er 24 timer
i degnet, men man egentlig gerne vil
have flere? Maske det dobbelte?

Det er et spergsmal, jeg har stillet
mig selv mange gange.leg er en uen-
delig tidsoptimist. Hver gang jeg bliver
spurgt om at vaere med i et udvalg,
med til at arrangere en begivenhed
eller om at skrive en artikel, taenker jeg:
»Det kan jeg da sagtens fa tid til«.

Langt hen ad vejen gar det ogsa ret
godt.Jeg elsker at have taetpakkede
dage, hvor jeg er i gang med en masse
forskellige ting. To dage, der nzesten
aldrig ligner hinanden.Jeg blomstrer de
dage, hvor jeg kan fa lov til at fungere

pa mange mader. Nar jeg har mulighed
for at bruge nogle timer pa at laese, lidt
tid pa at arbejde og sa en masse tid pa
alle mulige andre ting og sager.

Lagevikariat 10+ timer om dagen
| starten af dret begyndte jeg i et lee-
gevikariat i en almen praksis. Det er en
stor praksis oppe i Grenaa, som ligger
pa den gode side af en times transport
fra Aarhus. Det er heldigvis ikke det
store problem, for praksissen ejer en
bus, vi kerer i hver dag.

Vi medes klokken 6:30 ved univer-
sitetet, kerer faelles, samler nogle af
laegerne op pa vejen og er fremme lidt

Esben forlader hver dag sin lejlighed klokken 6 og er tilbage 10 timer og 40 minutter

senere for at passe sit laegevikariat i Grenaa. Privatfoto.

for morgenmadet klokken 7:45. Sa gar
dagen med konsultationer, med god
mulighed for supervision til alt det, jeg
eritvivl om.

Nar klokken bliver 15, karer vi tilba-
ge mod Aarhus, hvor vi er fremme lidt
over 16. For mig betyder det, at jeg tager
hjemmefra omkring klokken 6 og er til-
bage 10 timer 0g 40 minutter senere.Jeg
kan rigtig godt lide mit job, jeg bliver
fagligt udfordret, i et sikkert miljg, og far
lov til at se en masse patienter i @jnene.

Folelsen af at vaere last og fanget

Men hvad blev der af de dage, hvor jeg
kunne na mange forskellige ting? Da
jeg bade havde tid til frivilligt arbejde,
lobeture, spontane kaffeaftaler med
vennerne og alt det frivillige arbejde,
jeg holder sa meget af?

En folelse af at vaere ldst og fanget
i mit eget liv ramte mig. | sadan en
grad, at det fik mig til at seette spergs-
malstegn ved, om jeg overhovedet ville
vaere laege, hvis det var sadan et liv, der
ventede mig forude?

Hvordan skulle jeg sa fa tid til alle
de ting, som er med til at give mig
livsgleede?

Inden jeg begyndte pa medicin, laeste
jeg kognitionsvidenskab. Men jeg endte
med at droppe ud af det studie. Ikke
fordi uddannelsen ikke var spsenden-
de, men fordi jeg havde brug for den
blanding af mennesker og det faglige,
jeg kunne se i medicinen. Men ud over
muligheden for dette havde jeg ikke



Fag-tro-feellesskab giver Esben (i den rade trgje) nogle mennesker at spejle sig i, og han

har flere gange deltaget i Kristelig Laegeforenings drsmade. Foto: Kristian Kristensen.

taenkt mange tanker om, hvad laegelivet
ville indebzere; hvordan en hverdag sa
ud, og hvad den ville indeholde.

Klinikophold sjaeldent retvisende

De smagsprever, man far i lebet af
studiet i form af klinikophold, har, synes
jeg, sveert ved at give et retvisende
billede af lgehverdagen.

Pa den ene side fales klinikophold sa
midlertidigt. Som nogle uger, man skal
overleve, for ens rigtige liv kan starte
op igen pa den anden side. Samti-
dig bliver der givet sa lidt ansvar og
medejerskab, at man i mange tilfeelde
kan tage hjem omkring middag, hvis
ikke man enten er pa ét af hospitalerne
langt vaek, eller flittig nok til selv at
finde pa ting, man kan give sig til.

Sa medet med en fast arbejdsuge i
denne praksis i Grenaa var ferste gang,
jeg rigtig stiftede bekendtskab med,
hvordan et lageliv kunne se ud.

Voksenliv og verdensuro
For en garvet laege, der har haft sadan
en hverdag i mange ar, er vant til 6
ugers ferie om dret og en fast arbejds-
uge, kan det maske lyde forkaelet eller
naivt at blive overrasket over, hvordan
det er at have et »voksenjobx.

Og det kan godt vaere, at der er et
gran af sandhed i det. Men det har
faet mig til at taenke nogle tanker om,

hvordan jeg gerne vil strukturere mit
fremtidige liv, og hvad jeg forventer af
det.

Vi erien tid lige nu, hvor mange ting
er oppe i luften. En verden, hvor det
politiske system globalt ser meget usik-
kert ud. Antallet af introstillinger skaber
usikkerhed om, hvorvidt man overhove-
det kan komme videre i systemet, nar
man er feerdig pa universitetet. Der sker
0gsa store forandringer i, hvordan vi
driver sundhedsvaesen, sa den speciali-
sering, man umiddelbart gerne vil have,
resulterer maske i et helt andet job, end
man ferst havde troet.

Det kristne faellesskab

Hvad ger man med alle de spargsmal
og usikkerheder? For mig har der vaeret
et par ting, der har vaeret en utrolig stor
hjaelp for mig.

Forst og fremmest har jeg vaeret
glad for det kristne faellesskab; i mit
tilfelde er det Kristelig Forbund for
Studerende (KFS).

Jeg har nogle virkelig gode menne-
sker at snakke med om mine bekymrin-
ger.Jeg er blevet mindet om, at det ikke

ger noget, at jeg ikke har styr pa, hvad
fremtiden bringer (selvom jeg klart
synes, at det ville vaere det fedeste).
Uvisheden er ogsa en styrke, for jeg kan
finde en tryghed i, at jeg har en far i
Himmelen, som falger med i mit liv, og
som ikke er ligeglad med, hvordan jeg
har det.

Fagfealler at spejle sig i
Ligeledes har jeg ogsa veeret glad for
Kristne Medicinere og szrligt arsmedet
i Kristelig Leegeforening. Det har givet
mig en unik mulighed for at have nogle
mennesker at spejle mig i, bade nogle,
der er laengere pa studiet eller under
specialisering, og nogle, som har vaeret
leege i lengere tid, end jeg har levet.
At have muligheden for at snakke
med andre i samme situation og here
deres erfaringer, blive bekraeftet i, at
jeg ikke er den eneste, der har haft
det, som jeg har det lige nu. At here, at
mange er endt i et speciale ad andre
veje, end det var planen i starten, og at
den usikkerhed er okay at maerke. Det
har vaeret godt.

Bade frustration og velsignelse

Maske er der noget fint over, at der kun
er 24 timer i degnet? Selvom jeg man-
ge gange gnsker mig, at der er flere.
Det minder mig i hvert fald om mine
begraensninger.

Det kan veere frustrerende, men det
kan ogsad vaere en velsignelse, at jeg
ikke - hverken kan eller behever - have
styr pa alt, der sker omkring mig, eller
hvad fremtiden vil bringe.

Sa lige nu vil jeg nyde, at jeg er i
en situation, hvor jeg kan fylde min
hverdag med en masse dejlige ting og
mennesker, og sa skal jeg nok finde ud
af, hvilken leege jeg gerne vil vaere, og
hvordan min hverdag kommer til at se
ud. Nar den tid kommer.

Esben Kampstrup Mortensen er medicinstuderende pa 10. semester. Han har boet
det meste af sit liv i Holstebro, men bor nu i Aarhus. Han er blandt andet aktiv i
KFS’ lokalforening og landsbestyrelse og frivillig i Christianskirken, Aarhus.
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Rejseberetning

fra Moldova

Jeg er sd imponeret over det arbejde, de kristne laeger i Moldova star i.

| midten af februar havde jeg forngjelse
af en tur til Moldova sammen med en
veninde. Wizz Air havde netop abnet
for direkte fly til Moldovas hovedstad
Chisinau, sa vi drog pa tur til et land,

vi vidste helt utroligt lidt om - lige

pa nar, at de har verdens to sterste
vinkaeldre.

Inden vi tog afsted, kontaktede jeg
ICMDA og fik derigennem kontakt med
kardiologen Ruslan Ridcodubschi,
som bade sergede for rundvisning pa
en kristen klinik, aftensmad sammen
med kristne medicinstuderende og en
udflugt til et naturskent omrade.

At mede mennesker fra andre lande
med samme profession og samme tro
glaeder og udfordrer mig altid. Og den
kristne leegeforening i Moldova er
for vild - jeg har ikke bedre ord til at
beskrive det med.Jeg er sa imponeret
over det arbejde, de star i og er enga-
geret i.

Godt legearbejde og frimodigt
vidnesbyrd

Vi besegte den kristne klinik: Centrul
Medical Crestin ,Emanuel« i Chisinau.
Det var den fineste klinik - som et mi-
ni-ambulanthospital med blandt andet

VIZIUNE

N

Anne Bodilsen og hendes veninde flankeret af th direktaren Podoleanu og tv kardiologen Curudimov. Centrul Medical Crestin ,Emanuel«

R MEDIC
ANUEL

har 26 specialister ansat og behandler drligt ca 34.000 patienter.

padiater, kardiolog, endokrinolog,
gynaxkolog, fysioterapeut og en lille
biokemisk afdeling. De driver derud-
over mobile klinikker, som flere gange
hver maned rejser rundt i landet for at
hjeelpe mennesker, der har darligt og
begraenset adgang til legehj=elp.

De ser det som deres klare mis-
sion at bringe evangeliet til deres
landsmand ved godt og zerligt udfert
leegearbejde, samtidig med at de for-
taeller om Jesus. Det kan vare gennem
litteratur, bibelvers pa vaeggene eller
den ansatte praest, som har samtaler
med patienterne.




Det var simpelthen sa inspirerende
at mede de engagerede medarbejdere,
og hvordan de frimodigt delte deres
tro med patienterne. Da jeg naevnte,
at jeg ikke synes, det var sa nemt i mit
daglige arbejde, var den umiddelbare
respons fra en af dem: »jamen, det er jo
det bedste, vi harl«

Karakterer styrer medicinstudiet
Moldova er et lille land - lidt mindre
end Danmark og med tre millioner
indbyggere. Det er klemt inde mellem
Rumanien og Ukraine og regnes for et
af Europas fattigste. Og man kan kun
leese medicin i hovedstaden.

Vi spiste en aften sammen med en
flok skenne studerende, som medes
ugentligt pa den kristne klinik til
bibelstudium, faglig undervisning og
feellesskab. De kunne fortelle om et
studieliv praeget af karakterraes.

Bade SU-belab og HU-stillinger
bliver fordelt efter karakterer. De dyg-
tigste far mest i SU og de bedste vilkar,
men lennen for en ung lege er allige-
vel sa lay, at de darligt kan fa enderne
til at nd sammen.

Men de fortalte ogsd om glaeden ved
feellesskabet med hinanden og med de
kristne leeger og deres store gnske om
at gere en forskel for deres patienter.

Tak og bed for vores kollegaer i
Moldova

Min veninde og jeg havde den sken-
neste ferie med leekker mad, hyggelige
sma vinbarer, et herligt »sovjet-style«
hotel, som nappe var renoveret siden
60erne, hvor vandet skulle lgbe i en
halv time, far man kunne gere sig hab
om et varmt bad.

Men szrligt de studerende og lae-
gernes store gnske om at dele deres tro
med patienterne har jeg taget med mig
hjem - som bade en udfordring og en
ben for mig selv.

Tak og bed for vores kollegaer i
Moldova, og tag endelig pa tur dertil -
de vil helt sikkert gerne have besag.

Medicinstuderende i Moldova har markant ddrligere forhold end i Danmark, men glaeder

sig over det kristne leegefeellesskab og har et stort anske om at gare en forskel.
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Mikroskoper og
medicin bringer hab
i Nordcameroun

KLF’s missionsfond har i to omgange givet gkonomisk statte til

projekter via Mission Afrikas sundhedsgruppe.

Mission Afrika har siden sin begyndelse
haft et enske om at dele Guds kaerlig-
hed med mennesker i ord og handling

- igennem forkyndelse af evangeliet og
forbedringer af menneskers levevilkar.
Kristelig Leegeforening har gennem
missionsfonden varet med til at gere
dette arbejde muligt. | 2025 har vi ud-
styret to lokale sundhedsklinikker med
mikroskoper, uddannet laboratorieper-

sonale og modtaget midler til indkeb
af livsvigtig medicin til yderligere to
klinikker.

Et stort land med begraenset
sundhedssystem

Den nordlige del af Cameroun, hvor
disse klinikker er placeret, er landets
fattigste og har i mange ar vaeret prae-
get af uroligheder og angreb fra Boko

Medarbejderne pd Den Lutherske Kirkes klinikker i Nordcameroun er taknemmelige

for at kunne lave en mere praecis diagnosticering ved hjzelp af de donerede mikro-

skoper, som er af haj kvalitet.

Haram. Landets sundhedsarbejde er
mangelfuldt eller udliciteret til private
akterer, blandt andet kirker.

De kirkelige sundhedsklinikker mod-
tager kun meget begraenset stotte fra
regeringen, sa deres primaere indtaegts-
kilde er fra patienter, som betaler for
konsultationer, behandlinger og medi-
cin. Derfor er det vanskeligt for klinik-
kerne at fa tilstraekkelig indtjening til at
kunne opretholde standarden pa blandt
andet medicin og medicinsk udstyr.

Den Lutherske kirke i Cameroun
driver fire sundhedsklinikker og et regi-
onalt hospital i det nordlige Cameroun.
Hver klinik betjener store omrader med
op til 20 mindre landsbyer i hver og
samlet set flere tusinde mennesker.

Lokal medicinmand eller hospital langt,
langt vaek

Nar manglen pa medicin og udstyr er
stor, er befolkningen mere tilbgjelige til
at benytte sig af traditionelle metoder,
som kan ende med at gere sterre ska-
der end gavn. Hej kvalitet i diagnostik
og behandling er derfor en vigtig faktor
i at skabe tillid til sundhedsarbejdet
generelt.

Med mikroskoper pa klinikkerne kan
man nedbringe fejldiagnosticering og
overmedicinering samt sikre opsporing
af kritisk sygdom. Med mere pracis
diagnosticering bliver patienterne hur-
tigere udredt og far den rette medicin
med det samme og undgar at skulle
betale for unedig medicin. Det nedsaet-



ter ogsa behovet for at matte henvise
patienter til sterre faciliteter langt vaek.

Adgang til medicinsk behandling
skaber tillid
Vi er i proces med indkeb af medicin til
apotekerne pa to af klinikkerne. Des-
vaerre har urolighederne i omradet vee-
ret tiltagende i efteraret 2025, hvilket
har udskudt projektets start.

Projektets formal er at yde relevant,
sikker og billig medicinsk behandling
til patienterne og saledes nedbringe

sygdom og dedelighed. Samtidig ensker

vi at skabe tillid i befolkningen til
medicinsk behandling, sa traditionelle
metoder bliver overfladige.

Mulighed for udredning og behand-
ling taet pa befolkningen er vigtig og
mange gange livreddende. Personalet
pa klinikkerne arbejder for meget sma
lenninger, men braender for deres
arbejde og for at lefte deres lokal-
samfund. Der er stor leerevillighed og
begejstring for nye tiltag.

Vi er glade for, i samarbejde med

Vil du pa frivillig-tur til Ukraine?
Medlemmer fra Kristelig Laegeforenings
sesterforening i Sverige (kristnalakara.
se) er i gang med at samle frivillige

til ti-dages nedhjaelpsture til Ukraine.
Malet er, at tre internationale laeger ad
gangen sammen med lokale laeger, tol-
ke og andet sundhedspersonale danner
en mobil Care Clinic. Afhaengig af delta-
gere, vil der eventuelt ogsa tilbydes
undervisning af de lokale. @nsket er, at
turene vil foregd lebende.

Hvis nogle af KLF’'s medlemmer kun-
ne have interesse i at deltage i sadan
en frivillig-tur pa et tidspunkt, er man
meget velkommen til at kontakte vores
formand og missionssekretaer Heidi
Dahl Christensen ( heidi@dkklf.dk ) for

Kristelig Leegeforening, at kunne stotte
disse klinikker og deres medarbejdere
med traening, udstyr og medicin, sa

at here mere og eventuelt fa etableret
en kontakt til Sverige.

KLF’s missionsfond

| 2025 har Kristelig Legeforenings Mis-
sionsfond stettet to projekter i Burundi.
Et projekt via Baptistkirken med forma-
let at belyse praevalensen af hepatitis
B og inkludere patienter i et stort
internationalt projekt med at forebyg-
ge hepatitis B og facilitere adgang til
behandling.

Det andet projekt er via Mission
Afrika at stotte oversaettelsen af Safe
Delivery App til Kirundi, som er det offi-
cielle sprog i Burundi. Appen forventes
at blive til gavn for sundhedsklinikker
og jordemoderskoler i hele landet.

mange mennesker fortsat kan mede
Guds kaerlighed gennem praktisk hjzlp
0g 0mMsorg.

Vi ser frem til en mere detaljeret
»afrapportering« om disse projekters
forlob pa et senere tidspunkt, ligesom
du pa denne side kan laese om et pro-
jekt i Cameroun, som missionsfonden
stottede i 2024.

Har du kendskab til medicinske
eller legelige projekter i udlandet, der
kunne vaere kvalificeret til stotte fra
vores missionsfond, kan du downloade
vejledning og
ansegnings-
skema pa vores
hjemmeside
ved at scanne
OR-koden:
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Beoger

Eleonora Skov Andersen Bag vandfaldet

Om depression, angst og sorg
Af Eleonora Skov Andersen
Lohse Forlag 2025

416 sider.

Eleonora Skov Andersens beundrings-
vaerdige xrlighed om egne smertefulde
oplevelser i opvaekst 0og i en senere
depression ger denne bog levende og
vedkommende. Hun viser 0gsa, hvordan
den andelige tilgang kan bade bruges
0g misbruges, og hvordan en sund evan-
Om depression, angst og sorg gelisk tilgang kan veere forlesende og
en styrke i kriser og ved psykisk lidelse.
Bogen vil veere en lindring for
forpinte mennesker og en nyttig og
opbyggelig bog for kirkens folk bade til
eget brug og til at hjelpe andre i ned.
Bogen er ment som en opslagsbog;

Gud, hvor jeg savner ham!
Refleksioner om sygdom, sorg og hab
Af Jakob See Esmarch
Forlagsgruppen Lohse 2023

304 sider. Fas ogsa som lydbog

Gud, hvor jeg savner ham! er gennemsy-
ret af habet om gensyn

Bogen er skrevet af en praest fra Hol-
stebro, der i 2014 mistede sin 10-arige
sen til kraeft (hjernetumor). Forlebet
beskrives i dagbogsform, hvor san-
nen Simon debuterer med hovedpine,
opkastning etc. Og han felges igennem
sygdomsforlebet i en kernefamilie, der

men er sa velskrevet at den er sveer at
slippe, nar man farst far begyndt. Des-
uden baerer bogen praeg af stor faglig
viden og indsigt i psykiske lidelser og
kriser.

Kan ogsa varmt anbefales til kol-
leger og patienter i sundhedsvaesnet,
som ikke er forskraekkede over for den
andelige side af tilvaerelsen.

Af Laurits Laursen Bjerre, Overlaege i
psykiatri, supervisor i psykodynamisk
psykoterapi, Haderslev

Leaes hele anmel-
delsen ved at
scanne koden.

yderligere er udfordret med en dreng
med Downs syndrom.

Man falger familien i hele forlebet
med opture og nedture, diagnostisk
usikkerhed og behandlingsmulighe-
der. Hvordan sige sandheden til sit
barn? »Sandheden kan vaere utidig.
Men taler vi usandt, sa edelaegger vi
tilliden.« Laegelig behandling og ben
om helbredelse star ikke i modsaetning
til hinanden, men i forlengelse af
hinanden.

Forfatteren beskriver magteslashe-
den som et grundvilkar. »Bevidstheden
om deden skaerper fokus pa det skenne,
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Stengrunden

4. udgave (1. Udgave: 1941)
Roman af Bo Giertz

Lohse Forlag 2025

312 sider.

vi har, bevidstheden om deden skaerper
blikket for livets veerdi og skenhed.«

Bogen gennemstrales af en forankret
tro pa Gud. En staerk bog, som man ikke
lige kan ryste af sig. Der stilles mange
spergsmal: Hvorfor sover du, Gud? Ogsa
tvivlen bliver italesat: »Tvivlen arbejder
i mig. Nar Gud ikke har gjort Simon rask,
er det s3, fordi Gud slet ikke findes?«

Troen pa Kristus er der stadig. Ud-
fordret - ikke som en svagere tro: »At
vaere menneske er 0gsa at vaere sarbar
og svag. | magteslesheden er vi lest fra
ansvar. | stedet ma vi seette vor lid til
andre, til laeger og til Gud.«

Romanen Stengrunden drager laeseren
ind som fluen pd vaeggen

Det er mit forste mede med denne
klassiker.Jeg blev hurtig draget ind i
det svenske landsogns sorger, glaeder
og konflikter og ikke mindst de unge
praesters segen efter Gud.

Vi begynder i det 18. arhundrede. Op-
lysningstiden er pa fremmarch og nar
helt ind i praestegdrde og teologistu-
dier. Den unge praest, Savonius, far en
sen vinteraften til opgave at bringe den
sidste nadver til et sognebarn. Dette
bliver den spaede start til en personlig
tro, men dog ikke uden tvivl og konflik-
ter i menigheden.

Den anden unge praest, Fridfeldt,
meder vi i samme sogn, cirka 100 ar
senere. Han er berart af vaekkelsen og
synes at have sit pa det terre. Hans
mede med menigheden, og i saerde-
leshed med en zldre preaest, affeder
mange spergsmal, iseer om hvordan
man ger sig fortjent til frelsen.

Den tredje preaest, Torvik, ankommer

Bogen er dejlig konkret: Hvordan
kan jeg hjelpe mennesker i livskriser?
Hvordan handterer jeg smerten og
sorgen hos et medmenneske? »Vi har
brug for nogle at felges med og nogle,
der ser os. Det bedste var, at venner
orkede at ga med mig ind i market og
ikke forsegte at forklare eller give rad!«

Habet om gensyn i evigheden gen-
nemsyrer bogen, savel hos familien som
hos den syge dreng. Himmelsten er sma
sten, som Simon laegger illustrationer og
farver pa. De minder ham og familien om
Himmelen som en verden uden sygdom
og smerter.»0g uden briller.« Det kristne

med bussen til samme landsogn i
begyndelsen af det 20. drhundrede. Han
er opgivende og oplever menigheden
og sig selv smuldre hen. Forsoning

med godsejeren bliver indledningen til
en spirende vaekkelse, dog ikke uden
vildskud.

Pa trods af de historiske vingesus
formar bogen at vaere yderst aktuel.

De unge praesters misforstaede kamp
om Guds gunst og efterfelgende dybe
erkendelse af Guds nade er til evig
tid relevant. Feenomenet »0s og demc«
og lovtraeldom far nye perspektiver,
nar man introduceres til det svenske
landsogns kirke- og trosliv. Sproget er
ligetil, dog uden at det bliver fladt og
farvelest. De lange dialoger fremstar
naturlige, og man feler sig som fluen pa
vaeggen i praestegarden.

Denne bog far min varmeste anbefa-
ling, uanset om det er et nyt bekendt-
skab eller et gensyn.

Af anaestesileege Ida Guldberg, Kage

hab binder sig ikke til noget subjektivt i
mig. Det binder sig altid til Gud.

Bogen er relevant for os alle. Ingen
lever livet, uden at noget sveert ram-
mer en, og Gud synes fjern.Vi meder
mennesker, der rammes. Laes bogen,
og bliv opmuntret over livets gave, og
bliv mindet om, at Kristus lider med os
og er hos os — ogsa i merket, hvor vi
ingenting kan se.

Af gjenlaege Jargen Narrelykke Nissen,
Aabenraa
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Andagt

Et land, der flyder

med maelk og honning

Et af mange steder i Biblen, der taler om Guds omsorg og hjaelp, er 2.
Mosebog kapitel 3, vers 7-8. Gud abenbarer sig for Moses og forklarer,
hvad han har gjort for sit folk:

»Jeg har set mit folks lidelse i Egyp-
ten, jeg har hert deres klageskrig over
slavefogederne.Jeg har lagt mig deres
lidelser pa sinde, og derfor er jeg kom-
met ned for at redde dem fra egypterne
og fere dem op fra dette land og til et
land, der flyder med maelk og honning.«

Her laeser vi, at Gud ser os, Gud herer
0s, Gud har medfelelse med os, og Gud
handler for os. Det har jeg provet at
tage til mig gennem mange ar.

| en periode var jeg ung alene-lze-
ge pa et hospital i Tanzania. En aldre
mand med voldsomt udspilet abdomen
og ulidelige smerter kom til os. Hvis
ikke jeg opererede ham, ville han deg, sa
jeg matte ga i gang uden at have min
dygtige kollega at samarbejde med.lJeg
var fortvivlet, for jeg havde aldrig selv
opereret pa store tarmkatastrofer - kun
assisteret nogle gange. Og jeg fandt en
halv meter tyk, sort tarm.

Fer operationen havde jeg skyndt
mig at leese pa lektien og matte sam-
men med operationsholdet i den grad
befale os alle i Guds gode haender.
Uden hans hjaelp ville det ikke gd. Det
lykkedes at fa tarmen fjernet og lavet
en stomi, og da jeg dagen efter tilsd
ham igen, sa stralede han og sagde:
Doktor - det her har Gud gjort! Det var
vi enige om.

Ogsa i mit praksisliv herhjemme har
jeg ofte fundet stor fred i at kaste al
min frygt og bekymring over pa Gud.
Der har veeret perioder, hvor det var
svaert at tage pa arbejde. Personalefor-
hold, der draenede for energi. Patienter,
der var meget syge og utilfredse med,
at ingen kunne gere dem raske. Ang-
sten for at overse alvorlig sygdom. Men
Gud sa og herte mig virkelig helt kon-
kret, og jeg maerkede hans omsorg.Jeg
kunne kere lettet af sted vel vidende,

at jeg havde lagt det hele over til Ham.
Og han gik ind i det og leste det for
mig - ofte pa en overraskende made.

Intet er for stort, og intet er for smat
til at placere det alt sammen i Guds
gode haender.

Jeg er 0gsa sa glad for sidste del af
vers 8: »Gud vil fore sit folk op fra dette
land, til et land, der flyder med maelk
0g honning.«

Som kristne er vi rensede for al
vores skyld, for Jesus tog det hele pd
sig. Vi er pa vej fra dette land med dets
skenhed, men ogsa lidelser og klage-
skrig - til et nyt land, en ny jord, hvor
Gud bor. Og han vil terre hver tare af
vores @jne, og deden skal ikke veere
mere, ej heller sorg, ej heller skrig, €]
heller pine skal vaere mere (Ab 21,3-4).
Det er et vidunderligt perspektiv pa
hele vores liv. Vi har en fremtid og et
hab, som er urokkeligt.



To maend gik op til templet for at bede. Farisaeren stillede
sig op og bad saledes for sig selv: Gud, jeg takker dig, fordi
jeg ikke er som andre mennesker, rovere, uretfaerdige,
&gteskabsbrydere, eller som tolderen dér. Jeg faster to
gange om ugen, og jeg giver tiende af hele min indtaegt.
Men tolderen stod afsides og ville ikke engang lofte sit blik
mod himlen, men slog sig for brystet og sagde: Gud, vaer mig
synder nadig (Luk 18,10-13).

Der er noget saerligt i denne lignelse om de to mands maede
med Gud. Det er let at komme til at std i farisaeerens sko og
taenke praecis som ham: »Tak Gud, at jeg ikke er som...«.

Pa en mdde kan det vaere et udtryk for taknemlighed over
de ressourcer og privilegier, jeg er blevet givet af Gud. Men
det er ikke altid taknemmelighedens klang, der lyder i mit
hjerte, men selvretfaerdighedens.

Historien bliver en unik pamindelse for mig om hvert
menneskes (0g patients) vardi. At status, udseende og
baggrund langt fra kan definere, hvem et menneske er - og
hvem er jeg i gvrigt at kunne demme et menneske?

Selv kan jeg ikke engang stoppe med at synde, sa det vil
vere en fejl at tro, at jeg er bedre end nogen andre.Jeg er
til og har fdet livet udelukkende pa grund af Guds gav-
mildhed. Derfor ma mit hjertes position vzere at baje mig
ydmygt for Ham, der kender min synd og valgte at tage den
pa sig alligevel.

Af Stine Dahl Bratiner,
stud.med. 4. semester, Aarhus

Jeg horer mange hviske, alle dage er der raedsel, de rotter sig
sammen mod mig, leegger planer om at tage mit liv. Men jeg
stoler pa dig, Herre, jeg siger: Du er min Gud. Mit livsleb er i
din hand, red mig fra mine fjender og forfelgere (Sl 31,14-16).

Der var krav om seks maneders gyn/obs-ansattelse for at
komme i almen praksis. Der var rigtig mange ting, der var
absolut nedvendige at lzere inden for dette felt. Der var man-
ge rigtig gode kollegaer, jordemadre og sygeplejersker, der
var meget hjelpsomme og gode at sparre med. Det var et
lererigt sted at veere ansat.

Men det var ogsa et sveaert sted at arbejde.

Jeg havde aftalt med en af overlaegerne, at jeg var fritaget
for at foretage aborter. Da det blev alment kendt i afdelin-
gen, kunne jeg marke, at en del af de ansatte folte sig meget
provokeret af min livsholdning. Der blev hvisket, og flere af
mine kollegaer segte at finde fejl i mit arbejde.Jeg blev til-
tagende bange for at ga pa arbejde, fordi stemningen var sa
anspandt, og jeg var bange for at lave fejl. Det var en sveer
tid, men samtidig en leererig tid bade fagligt og andeligt.

Der er i Danmark foretaget cirka 16.000 aborter om aret
siden 1. oktober 1973. 52 ar x 16.000 = mere end 800.000
mennesker, der ikke har faet lov til at leve i Danmark.

Der mangler arbejdskraft i Danmark. Ja, det er vi selv skyld
i.Vi har handlet imod Guds bud og sat os op imod Guds ska-
berordning.

Ben: Herre, se i ndde til vort folk, og tilgiv os vor synd.

Af Kristine Salvsten Engell-Kofoed,
pens.PLO, Radovre
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Kaere medlem!
Der kommer &ndringer i forhold
til dadlnet. Husk at give KLF be-

sked, hvis du skifter mailadresse.
Nogle bruger arbejdsmail - husk
0gsa her at give os besked, nar
du skifter arbejdsplads.
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