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Formandens hilsen:
Tænk med 
i fællesskabet
	 AF IDA GULDBERG 	

Jo, der er travlt på gangene, venteværelset er proppet og hænderne 
er for få. Det er en kendt sang, men det gør den ikke mere falsk. Det 
stemmer. Kollegaer arbejder igennem til fulde lige indtil endnu en 
vagt skal dækkes, og noget knækker. Indbakken er fyldt med ulæste 
mails, samtidig med at telefonkøen bare vokser, og patienten foran dig 
ønsker din fulde opmærksomhed. Hvor i alverden søger kollegaer hen 
for at finde støtte og hjælp? En undren rumler imens jeg selv forgæves 
prøver at holde ørerne fokuseret på andagtspodcasten på vej hjem fra 
arbejde. Der er tryk på, men det er en uvurderlig trøst og dyb glæde at 
vide, at vi må og kan læne os op af Gud og lade Ham kaste lys på vores 
sti: Dine ord er en lygte for min fod, et lys på min sti. (Sl. 119, 105)

Med udgangspunkt i Etisk Råds udta-
lelse kan du må på vores hjemmeside 
finde en behandling af emnet surrogasi 
(søg på surrogat i søgefeltet på kriste-
liglaegeforening.dk).
	 Mortens oplæg omhandlende 
også emnet abort og om de etiske 
sondringer ved at ændre grænsen for 
provokeret abort fra uge 12 til uge 18. 
Flere fagpersoner og organisationer, 
inklusiv WHO’s anbefaling fra efteråret 
2021 og udtalelse fra Sex og Samfund 
vinter 2022 er fortalere for at ændre 
grænsen til 18. uge. Vi må som for-
ening ligeledes være forberedt på, at 
dette emne vil gøre sig gældende i 
den offentlige og formentlig også den 
politiske debat i 2023.

Fællesskaber
De sociale eftervirkninger fra pande-
mien er så småt ved at fortage sig, og 
i bestyrelsen oplever vi et langsomt 
spirende studenterarbejde i universi-
tetsbyerne. Kristne Medicinere skulle 
genstartes helt på ny post COVID, og 
nye studerende skulle inkluderes. Bed 
gerne for studenterarbejdet og for, at 
kristne medicinstuderende må opleve 
fællesskab med hinanden. Hvis du bor 
i eller i nærheden af en universitetsby 
og kunne tænke dig at være vært for 
en aften/ligge hus til for en gruppe 
kristne medicinere så ret endelig hen-
vendelse til bestyrelsen. Bestyrelsen 
har et stort ønske om at bakke op om 
Kristne Medicinere og inkludere dem i 
foreningen.

Surrogasi og abort
Midt over hospitalskaffen i en grå 
frokostpause kom det friske spørgsmål 
fra en kær kollega:« Hvad tænker du 
egentlig om Etisk Råds nye udtalelse 
over surrogasi?« Mine øjne flakkede 
muligvis en smule. Kaffen røg ikke galt 
i halsen, men tæt på. For hvad tæn-
ker jeg egentlig om surrogasi? Mange 
ukoordinerede tanker basalt set. Hvad 
tænker Gud? 
	 Det må forventes, at emnet vil 
udfylde tiltagende spalteplads i den 
offentlige debat den kommende tid. På 
vintermødet i januar havde vi besøg af 
Morten Bangsgaard, som indtil fornylig 
var medlem af Etisk Råd. Han afholdte 
et glimrende oplæg om bl.a. surrogasi 
og de mange spørgsmål, som det rejser. 
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	 I år bliver der mulighed for det helt 
store globale fællesskab, når ICMDA 
World Congress løber af stablen i juni i 
Arusha i Tanzania. Man forventer mere 
end 1000 deltagere fra alle verdensde-
le samlet til undervisning og samvær. 
Flere medlemmer af KLF deltager 
ligeledes.
	 Når du åbner denne udgave af Ser-
pens, sidder du muligvis allerede klar 
med en friskbrygget, stor kop lækker 
varm kaffe, solbriller på næsen og 
fuglekvidren i ørerne eller kamillethe 

i koppen og benene gemt væk under 
sofatæppet klar til læsning. Under 
læsningen har du mulighed til at over-
veje, om du har lyst til at blive en del 
af Serpens’ redaktionsgruppe. Redak-
tionsgruppen savner nye medlemmer 
og ser frem til at flere hænder melder 
sig. Hvis det har din interesse, så ret 
endelig henvendelse til bestyrelsen.
	 Afslutningsvis vil jeg ønske jer alle 
en glædelig sommer og med håb om, 
at vi mødes til Kristelig Lægeforenings 
årsmøde d. 10. – 12. oktober i Odense.

Ved KLFs landsmøde fik foreningen en ny bestyrelse. Den består af fra venstre: Adam Nissen (indsat), Heidi Dahl Christensen, 
Tobias Skou Kjøller (suppleant), Ida Guldberg, Peter Bank Pedersen (indsat), Karen Nielsen (ikke en del af bestyrelsen, men 
kasserer), Tobias Nissen og Mai Froberg Sørensen.

Ida Guldberg er formand for 
Kristelig Lægeforening (siden 
2021) og anæstesilæge ved 

Sjællands Universitetshospital. Hun 
læste medicin ved Københavns 

Universitet (2006-12).
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Årsmøde: Kristelig 
Lægeforenings årsmøde 2023

	

Den 6. til 8. oktober på Dalum Landbrugsskole
På Dalum Landbrugsskole, Landbrugsvej 65, 5260 Odense S

Jeg beder for de patienter, der 
behandles på protoncentret

Michael Berghof: »Nogenlunde sådan 
lød ordene ved introduktionsmødet 
med den lægelige narkosedirektør ved 
et af de førende hospitaler, MD Ander-
sen Proton Cancer Centre i Houston, 
Texas.
	 Ord, tanker, intentioner. Og vel også 
en typisk amerikansk klædedragt for 
at udtrykke en omsorg vi ikke tidlige-
re havde mødt i det længerevarende 
kræftforløb vores yngste søn for 8 år 
siden måtte gå gennem. Så hvad gjorde 

det ved mig at høre? Og hvad gjorde 
det ved andre forældre at høre de sam-
me ord? For dette budskab blev rent 
faktisk gentaget ved lægedirektørens 
introduktionssamtaler med alle de dan-
ske familier, der var rejst til Houston for 
forhåbentlig at få deres børn gjort helt 
raske...«
 
Hør sognepræst Michael Berghof ved 
Seest kirke, Kolding, fortælle om, hvor-
dan det opleves indefra som forælder 
til et alvorligt sygt barn at møde både 
det danske og udenlandske sundheds-
væsen. Om rystelse og behandlinger 

og operationer. Om omsorgen og den 
lidenskabelige indlevelse fra læger og 
sygeplejersker. Og vigtigst af alt: om 
håbets betydning midt i det værste. 
For ingen kan leve uden håb. Men 
hvor langt kan man gå som læge i at 
indgyde patienter og pårørende håb? 
Kan man love for meget – eller for lidt? 
Oplægget vil afsluttes med god tid til 
spørgsmål og samtale.

Læs portræt af Morten Sodemann 
på side 9 og tema-artikel af Kurt 
Christensen på s. 10-13

PROGRAM

Fredag

17.00	 Ankomst
18.00	 Aftensmad i spisestuen
19.00	 Velkomst
19.10	 »Jeg vil, at I som forældre skal 

vide, at jeg hver morgen beder 
for de patienter, der behandles 
på protoncentret« v. Michael 
Berghof 
En pårørendes oplevelse af et 
sygdomsforløb

20.30	 Lovsang og Andagt
21.00	 Ost og rødvinsarrangement/kaffe

Lørdag

8.00	 Morgenmad i spisestuen
9.00	 Andagt
9.15	 Indvandremedicin – hvad har vi 

lært af Ukrainekrigen? v. Morten 
Sodemann

10.00	 Formiddagskaffe
10.30	 Indvandremedicin (fortsat)
12.00	 Middagsmad i spisestuen
13.00	 Tur i området for dem, der har 

lyst/afslapning på Dalum
15.00	 Eftermiddagskaffe
15.30	 Generalforsamling, se indkaldelse 

på bagsiden
18.00	 Aftensmad i spisestuen
19.30	 Festaften
21.00	 Kaffe

Søndag

8.00 	 Morgenmad i spisestuen
9.00	 Nyt fra udsendte læger samt 

forbøn
9.30	 Medicinsk etik v. Kurt Christensen
10.15	 Formiddagskaffe
10.45	 Medicinsk etik (fortsat)
11.30	 På gensyn (udenfor)
12.00	 Frokost og slut på Årsmødet
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Årsmøde: Forslag til 
vedtægtsændringer
	

Det har været en vigtig opgave for KLFs strategiudvalg og KLFs besty-
relse at opdatere foreningens formål og vedtægter, så de i højere grad 
afspejler foreningen og dennes virke og giver mulighed for vækst.

Nuværende

Foreningens formål er at styrke medlemmerne i troen på Jesus 

Kristus og fremme kristendommens indflydelse i deres lægeger-

ning, blandt deres kolleger og i hele deres virkekreds, samt – som 

en særlig opgave – at virke for og yde støtte til lægemission.

Vedtægter
De fulde vedtægter for Kristelig Lægeforening lyder:

§1Organisationens navn er Kristelig Lægeforening (KLF).

Organisationen er en sammenslutning af kristne læger og 

medicinstuderende. Dens formål er at styrke medlemmerne i troen 

på Jesus Kristus og fremme kristendommens indflydelse i deres 

lægegerning, blandt deres kolleger og i hele deres virkekreds, samt 

– som en særlig opgave – at virke for og yde støtte til lægemission.

Organisationen bør til enhver tid opretholde nær forbindelse med 

kristne medicinstuderende.

§2 Enhver læge og medicinstuderende, som tilslutter sig orga-

nisationens formål, kan blive medlem af organisationen.

Medlemsrettigheder erhverves, når kontingent efter indmeldelse er 

indbetalt til organisationen.

§3 Årsmødet er organisationens højeste myndighed.

Ordinært årsmøde afholdes én gang årligt.

Årsmødet indkaldes af bestyrelsen skriftligt med mindst 3 ugers 

varsel og under bekendtgørelse af dagsordenen, der skal indeholde 

følgende punkter:

Ændringsforslag

Foreningens formål er at styrke medlemmerne i troen på Jesus 

Kristus og fremme kristendommens indflydelse i deres lægeger-

ning, samt at yde støtte til lægemission. 

Organisationens navn er Kristelig Lægeforening (KLF).

Organisationen er en sammenslutning af kristne læger og medicin-

studerende. Foreningens formål er at styrke medlemmerne i troen 

på Jesus Kristus og fremme kristendommens indflydelse i deres 

lægegerning, samt at yde støtte til lægemission.

Organisationen bør til enhver tid opretholde nær forbindelse med 

kristne medicinstuderende.

[UÆNDRET]

Årsmødet er organisationens højeste myndighed.

Ordinært årsmøde afholdes én gang årligt.

Årsmødet indkaldes af bestyrelsen skriftligt med mindst 3 ugers 

varsel og under bekendtgørelse af dagsordenen, der skal indeholde 

følgende punkter:
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1.	 Valg af dirigent.

2.	 Fremlæggelse af udvalgs- og bestyrelsesberetning til 

godkendelse.

3.	 Fremlæggelse af revideret årsregnskab til godkendelse.

4.	 Forslag fra bestyrelse eller medlemmer.

5.	 Evt. valg af formand.

6.	 Valg af medlemmer til bestyrelsen.

7.	 Valg af bestyrelsessuppleant.

8.	 Valg af revisor.

9.	 Fastsættelse af kontingent for det kommende år.

10.	 Eventuelt

§4 Ekstraordinært årsmøde afholdes, når bestyrelsen bestem-

mer det, eller mindst 10 medlemmer fremsætter begæring 

herom over for bestyrelsens formand med angivelse af, hvilke sager 

der ønskes behandlet.

Det ekstraordinære årsmøde skal med angivelse af dagsorden 

indkaldes med mindst 3 ugers varsel senest én måned efter, at 

begæring er fremsat.

Indkaldelse sker på den i § 3 anførte måde.

§5 Årsmødet ledes af en af forsamlingen valgt dirigent, der 

ikke behøver at være medlem af organisationen.

Af forhandlingerne tages et referat, som underskrives af dirigenten. 

Beslutninger på årsmødet, bortset fra de i § 10 og § 11 omhandlede, 

træffes ved simpelt flertal af de afgivne stemmer.

Afstemningen skal ske skriftligt, medmindre forsamlingen vedtager 

en anden afstemningsmåde.

Stemmeret kan udøves i henhold til skriftlig fuldmagt, der dog kun 

kan meddeles til et andet medlem af organisationen. Intet medlem 

kan i henhold til fuldmagt afgive stemme for flere end 2 andre 

medlemmer af organisationen

§6 Bestyrelsen leder organisationens anliggender og repræ-

senterer organisationen udadtil, ligesom den er ansvarlig 

for pengemidlernes tilstedeværelse og anvendelse.

Bestyrelsen består af formanden og 4 medlemmer. Formanden 

og mindst 2 af de øvrige medlemmer skal være læger. Bestyrel-

sen kan herudover uden for sin midte vælge en kasserer, der kan 

deltage i bestyrelsesmøderne uden stemmeret. Desuden er valgt 2 

suppleanter.

Alle valg gælder for 2 år – dog således, at såfremt et medlem 

udtræder af bestyrelsen inden valgperiodens udløb, indtræder 

en suppleant i bestyrelsen for resten af det udtrådte medlems 

valgperiode. På næste generalforsamling vælges en ny suppleant 

for resten af den førnævnte suppleants valgperiode. 1. suppleant 

er den til enhver tid værende først valgte suppleant. Genvalg kan 

finde sted.

Bestyrelsen konstituerer sig med næstformand, kasserer og sekre-

tær, dog kan man – jævnfør stk. 2 – vælge et foreningsmedlem 

uden for bestyrelsen til kasserer. Organisationen tegnes af forman-

den, næstformanden og kassereren i forening.

1.	 Valg af dirigent.

2.	 Fremlæggelse af udvalgs- og bestyrelsesberetning til 

godkendelse.

3.	 Fremlæggelse af revideret årsregnskab til godkendelse.

4.	 Forslag fra bestyrelse eller medlemmer.

5.	 Valg af medlemmer til bestyrelsen.

6.	 Valg af bestyrelsessuppleant.

7.	 Valg af revisor.

8.	 Fastsættelse af kontingent for det kommende år.

9.	 Eventuelt

[UÆNDRET]

[UÆNDRET]

Bestyrelsen leder organisationens anliggender og har ansvar for 

repræsentation af organisationen udadtil ligesom den er ansvarlig 

for pengemidlernes tilstedeværelse og anvendelse.

Bestyrelsen består af formanden og 4 medlemmer. Formanden 

og mindst 2 af de øvrige medlemmer skal være læger. Bestyrel-

sen kan herudover uden for sin midte vælge en kasserer, der kan 

deltage i bestyrelsesmøderne uden stemmeret. Desuden er valgt 2 

suppleanter.

Alle valg gælder for 2 år – dog således, at såfremt et medlem 

udtræder af bestyrelsen inden valgperiodens udløb, indtræder 

en suppleant i bestyrelsen for resten af det udtrådte medlems 

valgperiode. På næste generalforsamling vælges en ny suppleant 

for resten af den førnævnte suppleants valgperiode. 1. suppleant 

er den til enhver tid værende først valgte suppleant. Genvalg kan 

finde sted. 

Bestyrelsen konstituerer sig med formand, næstformand og kasse-

rer dog kan man – jævnfør stk. 2 – vælge et foreningsmedlem uden 

for bestyrelsen til kasserer. Organisationen tegnes af formanden, 

næstformanden og kassereren i forening.
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Bestyrelsen er beslutningsdygtig, når mindst 3 af dens medlemmer 

er til stede.

Beslutninger i bestyrelsen træffes ved simpelt stemmeflertal. I 

tilfælde af stemmelighed er formandens stemme afgørende.

Over bestyrelsens forhandlinger føres en protokol.

Bestyrelsen fastsætter sin egen forretningsorden.

§7 Organisationens regnskabsår følger kalenderåret.

Årsregnskabet revideres af en statsautoriseret revisor eller 

en registreret revisor.

§8Organisationen kan anvende egne eller øremærkede beløb 

til støtte af lægemission og til andet medicinsk arbejde, 

som drives eller støttes af danske missionsselskaber.

Endvidere kan støtte ydes til personer, som er engageret i lægeligt 

arbejde i udviklingslandene uden at være ansat under et dansk 

missionsselskab.

§9Øremærkede beløb hensættes på en særskilt konto for 

hvilken regnskab og beretning aflægges.

§10 Organisationen kan kun opløses, når dette besluttes 

på to med mindst fire og højst otte ugers mellemrum 

afholdte årsmøder med tilslutning fra mindst 2/3 af de på hvert 

årsmøde tilstedeværende eller repræsenterede medlemmer.

Eventuelt resterende aktiver skal i tilfælde af organisationens 

opløsning anvendes til formål, der i så høj grad som muligt svarer 

til de i organisationens formålsparagraf nævnte. Beslutningen om 

anvendelse af organisationens midler på ophævelsestidspunktet 

skal forelægges Kirkeministeriet til godkendelse.

§11 Til vedtagelse af ændring i eller tilføjelser til nærvæ-

rende vedtægter kræves tilslutning fra 2/3 af de på 

et årsmøde tilstedeværende eller repræsenterede medlemmer. 

Forslagets ordlyd vedrørende vedtægtsændringer skal fremgå af 

indkaldelse til årsmødet.

Således vedtaget på årsmødet den 24. september 2011.

 

Bestyrelsen er beslutningsdygtig, når mindst 3 af dens medlemmer 

er til stede.

Beslutninger i bestyrelsen træffes ved simpelt stemmeflertal. I 

tilfælde af stemmelighed er formandens stemme afgørende.

Over bestyrelsens forhandlinger føres en protokol.

[Strategiudvalgets bemærkning: Vi har talt om at det er under 

bestyrelsens ledelse at evt uddelegere opgaver fx til et presseud-

valg. Ved ikke at skrive det direkte ind i vedtægterne, at bestyrelsen 

kan uddelegere til fx et presseudvalg, så »pålægger« vi heller ikke 

bestyrelsen at gøre det i de perioder, hvor et presseudvalg ikke vil 

være oplagt. 

[UÆNDRET]

[UÆNDRET]

[UÆNDRET]

[UÆNDRET]

Til vedtagelse af ændring i eller tilføjelser til nærværende ved-

tægter kræves tilslutning fra 2/3 af de på en generalforsamling 

tilstedeværende eller repræsenterede medlemmer. Forslagets 

ordlyd vedrørende vedtægtsændringer skal fremgå af indkaldelse 

til årsmødet.

Vedtaget på årsmødet den 24. september 2011. Revideret på årsmø-

det den 7. oktober 2023.
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Årsmøde: Praktiske 
informationer
	

getar, veganer, allergi)
  5   Samkørsel: Kommer du i bil, og hvor 
mange ekstra pladser har du? Ønsker 
du kørelejlighed?

Husk at indbetale beløbet på konto: 
2102 – 5909 763 365. OBS: Angiv navn. 
Tilmelding gælder først, når indbeta-
ling er sket.

Transport til Dalum Landbrugsskole
Dalum Landbrugsskole er beliggende i 
det sydlige Odense, nær Hunderupsko-
ven og Fruens Bøge.

Priser

Hele årsmødet Early birdy* Normalpris Ikke-medlemmer

- enkelt værelse 1800 1950 2250

- dbl. værelse 1700 1850 2150

- u/overnatning 1100 1300 1600

- studerende (i dbl. vær.) 200 300 350

Én overnatning

- enkelt værelse 1300 1450 1750

- dbl. værelse 1200 1350 1650

* Ved tilmelding før 1/7 2023
Børn kan medtages uden merbetaling

Tilmelding
Tilmeld dig senest den 1. september 
2023 pr. mail til kasserer Karen Nielsen 
på klfkasserer@gmail.com med følgen-
de oplysninger:

  1   Navn(e), by og status (studerende, 
læge, ægtefælle, børn). For læger: oplys 
venligst speciale.
  2   Ønske om enkelt- eller dobbeltvæ-
relse samt eventuel værelseskammerat
  3   Deltagelse på hele årsmødet eller 
blot dele af årsmødet (oplys tidsrum)
  4   Eventuelle ønsker til forplejning (ve-

Det er enkelt at komme til Landbrugs-
skolen med kollektiv trafik, da rute 35 
(mod Skt. Klemens / Østerdalen) kører 
fra Odense Banegård Center (plads D) 
2-3 gange i timen og har stoppested 
ved Landbrugsvej, hvorfra der er fem 
minutters gang til skolen. Køreturen 
tager cirka 15-20 minutter.

Med bil er det også enkelt, da Land-
brugsskolen ligger blot to kilometer fra 
frakørsel <51> (Odense S). Der er gratis 
parkering på skolen.

mailto:klfkasserer@gmail.com
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Portræt: Professor Morten 
Sodemann kæmper for bedre 
sundhed for verdens udsatte

	 TEKST: STEFAN VASE. FOTO: L ARS SK A ANING	

Morten Sodemann er kendt for at forske i sundhed for marginaliserede 
og udsatte befolkningsgrupper, især i Afrika og Asien. Han er hovedta-
ler på årsmødet.

og har bidraget til mere end 1000 
artikler og publikationer. Han er også 
aktiv i medierne, hvor han har udtalt sig 
om globale sundhedsspørgsmål og ind-
vandrermedicin. Han er næstformand i 
Dansk Selskab for Indvandrersundhed.
	 Et af hans seneste forskningspro-
jekter undersøger sammenhængen 
mellem COVID-19 og indvandrerbag-
grund. Projektet fokuserer på, hvordan 
pandemien har påvirket forskellige 
samfundsgrupper forskelligt og søger 
at identificere de faktorer, der kan 
forklare forskellene. Resultaterne af 
projektet vil være af stor betydning for 
udviklingen af mere effektive strategier 
til at bekæmpe pandemien i sårbare 
samfundsgrupper.
	 Et andet eksempel er hans arbejde 
med at bekæmpe malaria i Vestafrika. 
Malaria er en af de største trusler mod 
folkesundheden i Afrika, og Morten 
Sodemann har været involveret i flere 
forskningsprojekter, der har fokuseret på 
at finde effektive behandlingsmetoder 
og forebyggelsesstrategier. Hans arbej-
de har bidraget til betydelige fremskridt 
i kampen mod malaria i Vestafrika.

Lørdag den 7. oktober er han gæstetaler 
på Kristelig Lægeforenings årsmøde, 
hvor han netop skal tale om, hvad vi har 
lært af Ukrainekrigen, når det gælder 
indvandrermedicin. 

»Krigen i Ukraine afslører, at der men-
neskeretligt blæser nye vinde med en 
dårlig lugt i Europa.« 
	 Det mener Morten Sodemann, der 
er overlæge på Indvandrermedicinsk 
klinik OUH, som han selv har grundlagt. 
	 Han har i debatten kritiseret, den for-
skelsbehandling det officielle Danmark 
og andre europæiske lande gør mellem 
på den ene side syriske flygtninge – 
»bekvemmelighedsflygtninge« – og 
på den anden side ukrainske flygtnin-
ge, der er »ligesom os« og får lov at 
arbejde dagen efter, de er kommet over 
grænsen. En forskelsbehandling, der i 
følge ham reelt betyder, at »sikkerhed, 
retfærdighed og beskyttelse er til for-
handling og etniciteter kan rangordnes 
efter politiske vinde.« 

	 Morten Sodemann er en af de 
førende eksperter i global sundhed 
og indvandremedicin i Danmark. Han 
er overlæge ved infektionsmedicin 
på Odense Universitetshospital og 
professor ved Syddansk Universitet. 
Sodemanns karriere og forskning har 
fokuseret på malaria, diarré og andre 
hyppige infektionssygdomme og deres 
indflydelse på folkesundheden i Afrika. 
Han har en ph.d.-afhandling fra 1996 
om behandling af alvorlige infektioner 
blandt børn i Guinea-Bissau, Vestafri-
ka. Hans forskning har haft en positiv 
indvirkning på at forbedre sundhedsfor-
holdene i Afrika og bidraget til at øge 
opmærksomheden om disse sygdomme 
i den globale sundhedsdebat.
	 Sodemann er en anerkendt forsker 
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Krig og 
næstekærlighed
	 TEKST: KURT CHRISTENSEN	

Hvad kalder næstekærlighedsbuddet os til? I tider med uro og krig tæt 
på rykker buddet tættere på, og vi mærker nok en følelse af ubehag, 
når vi overvejer hvilke konkrete handlinger, buddet lægger op til.

ståeligt situationen taget i betragtning. 
Men det hændelsesforløb kan alligevel 
godt benyttes som et spejl, når vi i dag 
skal tale om krig og næstekærlighed. 
Omfatter næstekærlighedsbuddet ek-
sempelvis også russere?
	 Til gengæld er vi danskere med rette 
stolte af, at stort set alle danske jøder i 
oktober 43 blev hjulpet til Sverige. Den 
behandling fik jøderne slet ikke i alle 
lande. Ikke i Tyskland og Østrig, men 
heller ikke i Polen og Frankrig, hvor 
både civilbefolkning og myndigheder i 
mange tilfælde var mere end villig til 
at udlevere jøder til nazisterne. Selvom 
der også findes en meget opløftende 
beretning om en lille fransk protestan-
tisk menighed i Le Chambron i Sydøst-
frankrig, som klarede at redde omkring 
6000 jøder – primært børn – til 
Schweits.3 Og den polske filminstruktør 
Roman Polanski, som er jøde, beretter 
om, hvordan han under en stor del af 
krigen blev holdt skjult for nazisterne 
af en fattig polsk familie.4

	 Umiddelbart kan man vel knap nok 

forestille sig større kontraster end krig 
og næstekærlighed. Men holder det 
stik? Som nogle af de ovenstående be-
retninger vidner om, kan krig ikke blot 
bringe det værste, men også det bedste 
op i os mennesker.

Om næstekærlighedsbuddet
Mange mener, at næstekærligheds-
buddet er det mest selvfølgelige af 
alt. Det er jeg slet ikke enig i. Næste-
kærlighedsbuddet er tværtimod for 
mig at se på mange måder et ubeha-
geligt bud, som truer mit komfortable 
liv (selvom jeg jo selvfølgelig også 
ganske ofte nyder godt af det). Det er 
forfærdelig radikalt. Det trænger sig 
ind på mine enemærker og hævder, at 
det, som jeg betragter som mit, tilhø-
rer min næste. 
	 Det gælder min tid. I lignelsen om 
den barmhjertige samaritaner (Luk. 10. 
25 -37) fortælles det at, der både kom 
en præst og en levit forbi ham, der var 
faldet blandt røvere. Og det nævnes 
udtrykkeligt, at de så ham, men gik for-

Ved slutningen af 2. Verdenskrig kom 
der en stor mængde tyske flygtninge 
til Danmark fra Østpreussen, Danzig 
og Pommern – på flugt fra de frem-
rykkende russere. Tyskerne havde jo 
nok en fornemmelse af, hvad tyske 
soldater tidligere i krigen havde gjort 
mod russerne, så de forventede ingen 
barmhjertighed fra den kant.
	 Ved krigens afslutning var der 
omkring 250.000 tyske flygtninge, 
primært kvinder og børn, i Danmark. 
Omkring 166.000 kom fra områderne 
øst for Oder-Neisse (altså det, som i 
dag primært er Polen).1 Til at begynde 
med forventede man, at de alle ville 
blive sendt videre til Tyskland i løbet af 
nogle få uger, men først i 1949 var de 
sidste ude af landet.
	 Der er en vis uenighed om, hvor 
dårligt danskerne behandlede disse 
flygtninge. Der er adskillige vidnesbyrd 
om, at de faktisk blev rimeligt godt 
behandlet. Men til at begynde med var 
forholdene i alle tilfælde helt forfær-
delige i flere af de lejre, hvor tyskerne 
opholdt sig. Alene på Vestre Kirkegaard 
i København ligger 10.000 begravet.2 
Mange var selvfølgelig svækkede, da de 
ankom, men alligevel!!! 
	 Danskerne var i samtiden tilsyne-
ladende ikke helt overbevist om, at 
næstekærlighedsbuddet også omfatte-
de tyskere. Og det var måske meget for-

Næstekærlighedsbuddet (…) er for-
færdelig radikalt. Det trænger sig ind 

på mine enemærker og hævder, at det, som 
jeg betragter som mit, tilhører min næste.
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bi. Vi ved jo ikke, hvilke grunde de har 
haft til at gå forbi. Men de syntes måske 
ikke, at de havde tid.
	 Og jeg kan da godt finde et par situ-
ationer eller tre, hvor jeg har handlet 
mere som præsten og levitten end som 
samaritaneren – fordi jeg var travlt 
optaget af noget »vigtigere«.
	 Og det gælder mine penge. Luther 
siger, at alt det, som du ikke selv har 
behov for, det tilhører din næste. 
	 Og Jesus nævner i Bjergprædikenen, 
at »vil nogen ved rettens hjælp tage 
din kjortel, så lad ham også få kappen« 
(Matt 5. 39).
	 Og det gælder mit hjem. Vi individu-
alistiske vesterlændinge har også ofte 
vanskeligt ved at dele vore hjem med 
andre.
	 Og selv mine fjender siger Jesus, 
at jeg skal elske: »I har hørt, at der er 
sagt: ’Du skal elske din næste og hade 
din fjende.’ Men jeg siger jer: Elsk jeres 

fjender og bed for dem, der forfølger jer 
...« (Matt 5.43-44).

Hvilke handlinger og hvilke personer 
omfatter næstekærlighedsbuddet?
Hvis vi nu graver et spadestik dybere i 
næstekærlighedsbuddet, rejser der sig 
mindst to spørgsmål:

  1   Hvilke handlinger lægger næste-
kærlighedsbuddet op til?
  2   Hvilke grupper af mennesker om-
handler buddet?

Fokuserer vi på spørgsmål 2, peger 
K.E. Løgstrup på, at »næste« oprindelig 
betyder sidemand, nabo eller folkefæl-
le. Så når vi i Det gamle Testamente 
møder buddet om næstekærlighed (3 
Mos 19.18), gælder det givetvis folke-
fællen, selvom det så umiddelbart efter 
udvides til også at gælde den fremme-
de, der har slået sig ned i Israel (v. 34). 

	 Den ændring af næstebegrebet, 
som vi møder i Jesu forkyndelse, består 
ifølge Løgstrup ikke i en kosmopolitisk 
udvidelse, så det betyder mennesker 
overhovedet, men i en skærpelse. 
Næsten er den, som trænger til hjælp 
og som man intet kan vente at få noget 
igen af, illustreret af fortællingen om 
den barmhjertige samaritan.5

	 På en måde er der noget befriende 
ved Løgstrups forsikring om, at næsten 
ikke er hele menneskeheden, men den, 
der er i min nærhed og som trænger til 
hjælp. I modsat fald ville vi formentlig 
mentalt segne under næstekærligheds-
buddet. Men samtidig kommer vi ikke 
udenom, at på samme måde som »den 
fremmede« udtrykkeligt nævnes i Det 
gamle Testamente, inkluderer Jesus 
udtrykkeligt fjenden blandt dem, som vi 
skal elske.
	 På det personlige plan kan de fleste 
af os sikkert relativt let honorere 

Bucha i Ukraine, april 2022. Foto: President of Ukraine
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buddet om at elske fjenderne.  Der er 
selvfølgelig nogle, som jeg synes bedre 
om end andre, men jeg mener ikke, at 
jeg har nogle direkte fjender.
	 På det politiske – og også på det 
religiøse plan – ser tingene imidlertid 
noget anderledes ud. Der er nogle mus-
limer og muslimske regimer og organi-
sationer, som jeg synes meget lidt om. 
Og der er også politiske regimer, som 

repræsenterer synspunkter, som jeg er 
meget imod (Rusland, Kina og Tyrkiet, 
som alle støt og sikkert lægger afstand 
til demokrati og menneskerettigheder). 
Men på en måde også den ekstreme 
liberalisme i USA og England, som fast-
holder millioner i fattigdom i ellers rige 
lande.
	 Men når jeg så vender mig til spørgs-
mål 1, altså spørgsmålet om, hvilke 

konkrete handlinger, som næstekærlig-
hedsbuddet lægger op til, vil jeg med 
det samme fokusere på krigssituationen.

Retfærdig krig
Man har mere eller mindre siden Augu-
stin opereret med begrebet »retfærdig 
krig«. I den forbindelse har man også 
skelnet mellem jus ad bellum, »retten 
til krig« og jus in bello »retten i krig«. 

Kvinde ligger i sengen i Camp Bergen-Belsen mellem 
Hamborg og Hannover (1945). Foto: Anefo
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Denne skelnen giver efter mit skøn 
anledning til at rejse to beslægtede 
spørgsmål: Kan en krig i sig selv være 
en næstekærlig foreteelse? Og hvad er 
næstekærlige handlinger i en krigssi-
tuation?

Kan krig i sig selv være en 
kærlighedshandling?
Umiddelbart virker det jo ikke sandsyn-
ligt. Og så alligevel! Luther fremhæve-
de i alle tilfælde adskillige gange, at 
styremagtens magtanvendelse internt i 
et land kan være at foretrække frem for 
røverbanders hærgen, som altid går ud 
over de svageste. Og Kofi Annan kæm-
pede i sin tid som FNs generalsekretær 
med spørgsmålet, om verdenssamfun-
det af humanitære grunde med magt 
bør kunne intervenere i et suverænt 
lands anliggender.6 En sådan interven-
tion undlod han at sætte i værk. Men 
siden (for første og eneste gang, så vidt 
jeg ved) gjorde man det mod Gadaffi i 
Libyen i 20117 – men det kom der ikke 
noget godt ud af. Så man skal i givet 
fald ikke blot have en plan for at vinde 
krigen, men også for at vinde freden.

Men hvad så med krig og næstekærlig-
hed på det personlige plan?
Krig kan som nævnt både bringe det 
bedste og det værste frem i et men-
neske. Alligevel er det efter mit skøn 
sjældent, at krig gør mennesker til 
bedre mennesker, tværtimod gør den 
dem oftere til løgnere, voldsmænd og 
mordere. 
	 Og det er ikke først i forbindelse 
med 2. Verdenskrig eller Ukraine-krigen, 
at vi ser dette. Allerede den græske 
filosof Aischylos (525-456 f.K) fremhæ-
vede, at »I krig er sandheden det første 
offer«. Og et skræmmende eksempel på 
hæmningsløs vold møder vi i forbindel-
se med de kristne korsridderes ind-
tagelse af Jerusalem under det første 
korstog (1099), hvor det berettes, at de 
kristne riddere udryddede indbyggerne 
i en sådan grad, at de vadede i blod til 
anklerne.8

	 Og Lars Christensen beretter i sin 
bog Svenskekrigene 1657-60 om, hvordan 
det på den tid var sædvane, at soldater 
havde ret til tre dages fri plyndring 
(hæmningsløs vold, røveri og voldtægt) 
af en indtaget by, en skæbne, som også 
var tiltænkt København.9

	 Skønt der altså som nævnt er opløf-
tende eksempler på, at mennesker midt 
i den afstumpethed, som en krigssitu-
ation ellers ofte medfører, har vist stor 
generøsitet overfor fjender, er det efter 
mit skøn helt urealistisk at gøre noget 
sådant til almen norm. En minimums-
fordring kunne derimod være, at alle 

Kurt Christensen (1948) er dr. 
theol. og professor emeritus. 

Siden 1980 har han været ansat 
ved Menighedsfakultetet og 

undervist i etik og religionsfilosofi. 
Undervejs med afstikkere til 

Århus Tandlægeskole, Fjellhaug 
Internasjonale Høgskole, Oslo, 

samt Ehtiopian Graduate School of 
Theology, Addis Abeba.

parter i en krig overholdt de elemen-
tære regler for »jus in bello«/ »krigens 
love«/ »den humanitære folkeret«. Den 
forbyder at angribe civile, huse, sko-
ler og hospitaler. Syge og sårede skal 
om nødvendigt evakueres og tilbydes 
lægehjælp. Og overgiver soldater sig 
og bliver krigsfanger, skal de behandles 
menneskeligt og ikke dræbes (Gene-
ve-konventionerne).10 Disse »krigens 
love« har også den indlysende force, 
at de åbenlyst lever op til »Den gyldne 
regel« om, at »Alt, hvad I vil, at menne-
sker skal gøre mod jer, det skal I også 
gøre mod dem.« (Matt 7.12).

Man skal ikke 
blot have en 

plan for at vinde kri-
gen, men også for at 
vinde freden.
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Ny i bestyrelsen:
Mød Adam Nissen

Hvad laver du til daglig?
Jeg er praktiserende læge i Vejle, hvor 
jeg har en praksis med 4 kompagnoner. 
Jeg bor i Vejle med Lea, som arbejder i 
psyk.info. 
	 Jeg har 3 drenge på henholdsvis 18, 17 
og 14 år. De skiftes til at bo hos mig og 
deres mor i Vejle.

Hvorfor fik du lyst til at stille op til besty-
relsen?
Jeg havde ikke forestillet mig at stille 

op denne gang, men vedholdende pres 
fik mig til at melde mig, og det har jeg 
det godt med!

Hvorfor er det vigtigt, at Kristelig Læge-
forening findes?
Jeg synes, at Kristelig lægeforening er 
et vigtigt fællesskab fagligt og ån-
deligt, hvor man på tværs af kirkelig 
tilhørsforhold kan dele erfaringer og 
drøfte vigtige spørgsmål omkring læge-
livet og tro.

Ny i bestyrelsen: Mød
Peter Bank Pedersen

Hvad laver du til daglig?
Jeg er først og fremmest gift med Beti-
na, vi har to børn, Mathilde og Jonathan, 
og bor i Vestjylland, lidt sydvest for 
Videbæk (Herborg).
	 Har været læge lidt over ni år, er 
på vej til at blive Onkolog, og har en 
HU-stilling på Kræftafdelingen i Århus.

Hvorfor fik du lyst til at stille op til besty-
relsen?
Jeg er blevet spurgt og opfordret x flere 
gennem årene, og har nok tænkt at det 
skulle jeg engang.

	 I år manglede der så nogle der ville 
stille op, og jeg tog chancen.

Hvorfor er det vigtigt, at Kristelig Læge-
forening findes?
KLF er kombinationen af det at være 
kristen og læge, her kan man mødes og 
drøfte faglige emner ud et ens person-
lige udgangspunkt. Det er vigtigt, at der 
er et sted, hvor læge-etiske spørgsmål 
kan diskuteres ud fra en kristen refe-
renceramme, og hvor man nogle gange 
kan give et indspark i debatten.
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Mit lægeliv: 
Prøver at følge med, 
når Gud åbner dørene

	 TEKST: STEFAN VASE	

Gry og James Appels arbejdsliv og familieliv har slået rødder i en del af 
verden, hvor deres indsats kan mærkes hver eneste dag.

Det handler om at gøre en forskel, hvor 
et lille bidrag betyder alverden.
	 Hvis man skal forsøge at sammen-
fatte Gry og James’ tilværelse med én 
sætning, er det nok den.
	 I Danmark er det ikke afgørende, 
om Gry er på arbejde eller ej. Der vil 
altid være en anden sygeplejerske på 
arbejde. Men i på SDA Cooper Hospital i 
Monrovia, Liberia, er Grys tilstedeværel-
se et spørgsmål om liv eller død.
	 – Når jeg ikke arbejder i Afrika, har 
jeg de seneste seks år arbejdet på akut-
afdelingen i Horsens. Det er som en 
ferie for mig, fordi jeg ikke er der alene. 
Hvis en patient får hjertestop, trykker 
jeg på en rød knap, og så kommer der 
en masse mennesker og sætter udstyr 
op. Sådan er det ikke i Afrika.
	 For James forholder det sig på sam-
me måde:
	 – Det er meget nemmere at opdage 
forskellen, når du mangler noget, eller 
når det, du kan, har større gennem-
slagskraft. I et stort, velfungerende 
sundhedssystem er dit bidrag relativt 
begrænset. Men den samme indsats i et 
underudviklet sundhedssystem synes til 
at have meget større betydning.

Det atypiske er typisk
De seneste årtier har Gry og James ar-
bejdet i en afkrog af verden: Gry fik sin 
ilddåb som sygeplejerske på Amazonas-
floden i Peru. Og James oplevede som 
nyuddannet speciallæge en stor lyst til 

at rejse ud i verden. På sit uddannel-
sessted stiftede han bekendtskab med 
nogle hospitaler i Tchad. Og selvom 
»alt gik galt på den tur«, som James 
beskriver det, så vidste han, at han var, 
hvor han skulle være.
	 Siden oktober 2022 har Gry og James 

arbejdet med at udvikle SDA Cooper 
Hospital i Monrovia. En del af deres 
arbejde er behandling af forsømte frak-
turer, deformiteter med mere.
	 – Selvom vi  stadig gør en smule i 
almen medicin og almen kirurgi, så er 
det faktisk det andet, som er den stør-
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ste udfordring i denne del af verden, 
konstaterer James.
	 En del af årsagen til, at alment læ-
gearbejde fylder relativt lidt, er dels, at 
patienterne venter for lang tid med at 
gå til læge – og at de ofte forinden har 
besøgt kvaksalvere som heksedoktorer 
og healere.
	 – Så de kommer ofte med en frem-
skreden sygdom, som går behandlingen 
vanskelig og til tider umulig, forklarer 
James.

Drømme på den lange bane
Det meste af deres liv foregår i Mon-
rovia, men to til fire måneder om året 
rejser de hjem til henholdsvis Danmark 
og USA for at arbejde, så de har penge 
nok til at bo og arbejde i Monrovia. På 
den lidt længere bane – indenfor cirka 
to år – har de dog planer om at flytte 
til Danmark, så deres børn kan få en 
uddannelse. Også det er dog bare for 
en periode:

	 – Så snart alle vores tre børn er fær-
dige med gymnasiet, så er vores plan 
at vende tilbage til Afrika eller et andet 
sted. Vi ved dog endnu ikke, hvordan 
det bliver. Det kan være, at det bliver 
kortvarige ophold. Det har vi ikke helt 
besluttet endnu, forklarer James.
	 Men de vil på en eller anden måde 
bidrage i et udviklingsland i Afrika eller 
andre steder:
	 – Vi har set, hvordan tingene kan 
blive bedre; at mennesker kan komme 
til at gå igen, så de kan gøre noget for 
deres familier. Vi føler, at vi er kaldet 
til at gøre, hvad vi kan for den enkelte. 
Med hver enkelt patient skal vi gøre 
vores bedste, tilføjer James.
	 Gry fortæller, at hun kommer i tanker 
om et digt af Johannes Møllehave, hvor 
det blandt andet lyder:
	 »En dråbe af godhed er også en gave 
// Når dråber forener sig, bliver de til 
have.«
	 – Det får mig til at tænke på, at det 

ikke er så vigtigt, hvad, jeg gør – men 
at jeg gør noget. Så hvem siger, at én 
dråbe ikke er vigtig?

Gør noget
Når Gry og James fortæller om deres ar-
bejde, spiller Gud en store rolle i deres 
fortælling. For James handler det ikke 
om, at han hører en stemme, men mere 
at se efter tegn:
	 – Jeg har altid taget bestik af spor, 
indtryk og lukkede og åbne døre. Så jeg 
er bare fulgt med i, hvad der sker. Det 
er Gud, der har åbnet alle dørene.
	 For Gry handler det om synet på 
evner:
	 – Gud har givet os alle talenter og 
interesser – og alt det kan bruges til 
Guds formål og ære, uanset hvor man 
er. Jeg tror, at Gud virkelig ønsker, at 
alle lever op til deres fulde potentiale, 
og at man gør noget godt for andre.

Gry og James planlægger at bo i Danmark i en periode, når deres børn skal begynde på en ungdomsuddannelse. 
Derefter går turen tilbage til Afrika - eller et andet sted, hvor der er brug for deres hjælp.
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Mit lægeliv: 
Et øjeblik, hvor der 
tændes lys og håb

	 TEKST: LENA HAGELSK JÆR KRISTENSEN.	

Erfaringer fra en tid som lægemissionær har været grundlaget for et 
stykke frivilligt arbejde på Kærshovedgård. For vi er alle dyrebare for 
Gud. Din næste er det menneske, du møder på din vej. 

Som ung læge var jeg i 2 år udsendt 
til Bangladesh som lægemissionær; en 
tid, der satte sig store spor og gør, at 
jeg ser vores mangfoldige og brogede 
verden som en berigelse.
	 I foråret 2016 blev Kærshovedgård 
omdannet til udrejsecenter for afviste 
asylansøgere. Vi var kort forinden flyttet 
til Engesvang, godt 10 km fra Kærsho-
vedgård. Jeg har de sidste 5 år været 
med i frivilligt arbejde på Kærshoved-
gård. Dels som aktivitetsleder i en kvin-
deklub under Røde Kors på Kærshoved-
gård og dels i en bibelcafe i Bording 
missionshus. Jeg er der ikke som læge. 
Jeg er der som medmenneske. 
	 For beboerne på Kærshovedgård er 
tilværelsen præget af uvished om deres 
fremtid. Man må ikke arbejde, uddan-
ne sig eller selv lave mad. Man har 
meldepligt 3 gange ugentlig og skal 
opholde sig hver nat på stedet. Der er 
ca. 30 kvinder på stedet og 300 mænd. 
Kvinderne bor i en bygning for sig, da 
det er svært at være alene som kvinde 
på Kærshovedgård blandt så mange 
mænd. Flere af beboerne har siddet der 
siden stedet åbnede – altså snart 7 år.
	 Fra politisk side er det erklæret, at 
det skal være så utåleligt som muligt 
at være beboer på et udrejsecenter. 
Det skulle motivere dem til hjemrejse. 
Det gør det ikke, men det er psykisk og 
fysisk nedbrydende og giver mistrivsel.

Kvindeklub hver mandag
Jeg er sammen med 6 andre frivillige 
kvinder med i en kvindeklub under 
Røde Kors, hvor vi hver mandag aften 
har aktiviteter med kvinderne. Vi er 
mindst 2 frivillige hver gang. Ved 
ankomsten skal vi tjekke ind med 
billedidentifikation, og vi skal bære 
overfaldsalarm. Vi har aldrig haft brug 
for alarmen. 
	 Nogle gange laver vi aktiviteter på 
stedet: for eksempel stenmaling, dekora-
tioner til jul og påske. Andre gange tager 
vi på tur eller går en tur og får kaffe/
the i det frie. Det vigtigste er, at vi er 
der, og de føler sig set. Vi skal bare være 
der, lytte og være en skulder at græde 
ud ved. Vi prøver at være et frirum og 
en pause fra uvisheden og håbløsheden. 
Efter 2-3 timer forlader vi kvindegan-
gen og går ud gennem gitteret foran 
Kærshovedgård. Nu kan vi tage hjem til 
friheden, mens de sidder tilbage...

Bibelcafe hver torsdag og gudstjeneste 
hver søndag
Siden 2016 har der været bibelcafe 
hver torsdag aften for de mange kristne 
på Kærshovedgård. Hovedparten er 
iranere. Det kræver mange frivillige 
chauffører, da der er 8 km til missions-
huset, hvor bibelcafeen holder til. Der 
deltager fast 30-50 beboere. Aftenen 
starter med lovsang, og det er et stærk 

vidnesbyrd at høre beboernes lovsang 
og taknemmelighed over Guds tro-
fasthed gennem alle trængsler. Derpå 
følger en andagt med oversættelse til 
farsi. Så er der hygge med kaffe/the og 
kage. Aftenen slutter med lovsang på ny 
og en stille stund med bøn i små grup-
per. Vores afskedssang er altid: Bless 
the Lord – på farsi og engelsk. Hvorpå 
velsignelsen bliver lyst. 
	 Så går turen tilbage til Kærshoved-
gård, mens den for vi andre går hjem. 
For et par timer har vi måske et kort 
øjeblik tændt lys og skabt glæde og håb. 
	 Om søndagen kører vi igen, – nu til 
gudstjeneste, hvor der også er farsi-
oversættelse. 
	 Det er et meget meningsfyldt frivilligt 
arbejde, hvor vi håber, de kan mærke, at 
de er værdifulde for Gud og os.

Lena Hagelskjær Kristensen, 
overlæge i infektionsmedicin, 
arbejder på Regionshospitalet 

Viborg, bosiddende i Engesvang 
med mand og to børn.
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Mit lægeliv: 
Sådan er det at komme 
fra Tyskland til Danmark

	 TEKST: EVA-MARIA RÜTH	

Det er aldrig for sent for at prøve noget nyt, og man skal ikke være 
bange for nye erfaringer. Det sidste halvandet år har vist mig person-
ligt, at det både kan bringe glæde og kræver omstillingsparathed at 
tage imod nye udfordringer.

Kom til at savne familierne
Jeg læste medicin i Heidelberg (mellem 
Frankfurt am Main og Stuttgart) og fik 
speciallægeuddannelsen i pædiatri i 
Zürich (Schweiz), Moers (ved Duisburg) 
og Erlangen (ved Nürnberg) – både i 
universitetsafdelinger og på børneafde-
lingen i et mindre sygehus. Efter 5 års 
pause, hvor jeg arbejdede for en stor 
medicinteknisk virksomhed, savnede 
jeg patienterne og arbejdede i 3 år som 
speciallæge i afdelingen for lindrende 
behandling af børn og unge i Erlan-
gen – en erfaring, der prægede mig og 
min holdning til familierne betydelig. 
Derefter fulgte 2 år som praktiserende 
børnelæge i en klinik. Arbejdet i klinik-
ken viste mig, at det egentlig var det 
bedste arbejdsområde for mig: at følge 
patienterne (og familier) som deres 
egen læge.

Min bremseklods
Derfor var min første tanke at fortsætte 
som praktiserende børnelæge i Danmark 
(speciallægeuddannelsen blev uden 

problem godkendt) – men så lærte jeg 
en af de største forskelle mellem de to 

sundhedsvæsener at kende:
	 Mens den ambulante forsyning i 
Tyskland er præget af forskellige privat 
praktiserende speciallæger, så er det 

i Danmark de praktiserende lægerne, 
som fungerer som tovholder. Det be-
tyder, at næsten alle børn ses af deres 
egen læge, ikke af en pædiater. 

Starter forfra
Hvad nu? Efter forskellige samtale med 
lægevenner og PLO-medlemmer i Dan-
mark, har jeg truffet beslutningen at 
skifte speciale og at blive speciallæge i 
almen medicin i Danmark. Det betyder, 
at jeg må starte forfra, og nu arbejder 
jeg som introlæge i en klinik i Herning. 
Man kunne tænke, at det ville være et 
tilbageskridt, men jeg nyder faktisk min 
uddannelse i en virkelig god klinik med 
dejlige kollegaer, hvor jeg får en bred 
uddannelse og god vejledning.
	 Samtidig er jeg taknemmelig for 
vores lægebibelkreds her i Herning; 
det kan give en god modvægt til nogle 
oplevelser i hverdagen, jeg tror, vi alle 
har det lidt svært med. Man kan godt 
mærke, at kristne værdier ikke spiller 
en stor rolle for de fleste i samfun-
det, og det kan være svært at vejlede 
patienterne og deres familier. Endnu 
vigtigere bliver fællesskabet og erfa-
ringsdelingen for kristne læger. Så jeg 
er med glæde blevet medlem af Kriste-
lig Lægeforening, og jeg glæder mig til 
at lære flere kollegaerne at kende!

Mit navn er Eva-Maria Rüth, og jeg er, 
efter næsten 20 år lægeliv i Tyskland 
(og Schweiz), flyttet til Midtjylland i juli 
2021. Flytningen var ikke grundet mit 
arbejde, men fordi min mand Ulrich har 
fået et interessant jobtilbud i Danmark. 
Vores datter Elisabeth, en dejlig 14-årig 
teenagepige, insisterede på, at vi flyt-
tede til Danmark og ikke til Hamborg. 
På det tidspunkt havde jeg læst lidt 
om sundhedsvæsnet i Danmark, men 
var ikke helt bevist over de praktiske 
forskelle mellem de to nabolande...
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Abort griber 
ind i hele livet
	 TEKST: ELLEN K APPELGA ARD	

»Værdifuld« er en flot titel på en vigtig bog, som på flere forskellige 
måder tydeligt beskriver, at provokerede aborter har en pris.

Først og fremmest har aborten en 
pris for fosteret, som mister livet. Det 
beskrives, hvordan den ufødte medbor-
ger er glemt i det politiske liv, når det 
handler om abortlovgivning. Om-
kostningerne for kvinden, der lægger 
krop til beskrives også, selv om det er 
forskelligt, hvordan det opleves for den 
enkelte. Omkostningerne beskrives, 
såvel ud fra videnskabelige undersø-
gelser som fra den efterhånden store 
erfaring Retten til Liv har via Abortlin-
jens samtaler og kontakter, men ikke 
mindst i form af et interview med en 
kvinde, der selv har gennemgået en 
provokeret abort. 
	 Men bogen har også et tydeligt fokus 
på, hvordan både loven om fri abort 
og de udbredte fosterundersøgelser 
(fejlfindingsundersøgelser) har været 
med til at forrå vores menneskesyn 
og dermed relativisere såvel fosterets 
værdi, men også mere generelt men-
neskets værdi. I den forbindelse næv-
ner bogen det tankevækkende, at der 
for tiden på den ene side er gang i et 
opgør med den tvangssterilisation, der 
tidligere foregik i Danmark, mens vi nu 
på den anden side har en ladeport åben 
for abort af handicappede fostre. Det 
beskrives også, hvordan 50 år med fri 

abort kan have været med til at fremme 
det præstationssamfund, vi har fået, og 
som mange unge lider under i dag. 
	 At abort også har en pris for den, der 
kæmper for et samfund uden provo-
keret abort og står ved det, ses ikke 
mindst i et meget ærligt interview med 
Orla Villekjær (primusmotor i opret-
telsen af Retten til Liv). Han tegner et 
nøgternt billede af, at forfølgelse af 
kristne, der står ved et kristent menne-
skesyn, også sker i Danmark; et land, 

der ellers bryster sig af tros- og ytrings-
frihed. 
	 Værdifuld er en vigtig bog, først og 
fremmest som opråb til kristne og må-
ske også andre (!), der gerne vil stå ved 
og bevare et kristent menneskesyn i 
dagens Danmark. Og hvis man ikke har 
energi til hele bogen kan hvert afsnit 
fint læses hver for sig. 
	 Som appetitvækker kan nævnes, 
at bogen ud over vigtige redaktionel-
le indlæg ved Ketty Dahl (afgående 
formand for Retten til Liv) har fyldige 
interviews med Orla Villekjær, Kerstin 
Hoffmann (kommunikationsmedar-
bejder i Retten til Liv), Maria Bentsen 
(selvoplevet provokeret abort) og Ellen 
Højlund Wibe (landssekretær i Retten 
til Liv). Men bogen indeholder også et 
digt, en bøn for ufødte samt en række 
korte udtalelser om emnet fra mange 
meningsdannere i vores samfund. Alt 
dette tilsammen er med til at gøre 
denne bog mangefacetteret og ved-
kommende. 
	 Læs den – eller dele af den – og bliv 
ramt eller rørt eller begge dele.

Ketty Dahl: Værdifuld – Kampen for 
livet. 208 sider. Forlaget Lohse. 199 kr.
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Kristne værdier i liv og død

Tekst: Stefan Vase

tion og obligatorisk læsning for alle, der 
interesserer sig for bioetiske problem-
stillinger. Selvom bogen har en kristen 
overbygning, vil den ifølge Materstvedt 
også være af stor værdi for ikke-troende, 
da Magelssen formår at kombinere sin 
uddannelse i både medicin og filosofi på 
en unik måde, der giver nye perspektiver 
på spørgsmål om liv og død.

Morten Magelssen: Livet og døden – 
Kristne perspektiver på bioetikk. 350 
sider. Verbum Akademisk og Det norske 
bibelselskab. Kan købes på bibel.no for 
ca. 320 kr. inkl. forsendelse.

Hvordan møder vi LGBT+?

Bogen Livet og døden – Kristne perspek-
tiver på bioetikk er skrevet af professor i 
bioetik Morten Magelssen, som gæ-
stede foreningens årsmøde i 2021, og 
tager udgangspunkt i kristne værdier 
i behandlingen af etiske dilemmaer 
inden for bioteknologi og medicin.
	 Bogen omhandler beslutninger, der 
nogle gange handler om liv eller død, 
men oftere handler om livet og døden 
i en bredere forstand. I en anmeldelse i 
Vårt Land beskrives bogen som vel-
skrevet og let at læse, samtidig med 
at den er fuld af gode resonnementer 
og vurderinger. Lars Johan Materstvedt 
udtaler i et interview, at bogen er en 
guldgrube af information og argumenta-

Mikael Wandt Laursen, generalsekretær 
for FrikirkeNet, har skrevet en vigtig 
bog med titlen »Tro, kirke og homosek-
sualitet«. Bogens formål er at fremme 
dialog og forståelse, så kirker kan gå 
fra at være et »dem og os« til et »vi«, 
hvor mennesker med en anden seksuel 
orientering kan føle sig velkomne i det 
kristne fællesskab.
	 Forfatteren, der selv bekender sig 
til et klassisk bibelsyn og en kristen 
seksualetik, har en nuanceret tilgang til 
emnet, samtidig med at han er tro over 
for sin kirkes grundlag. Laursen aner-
kender også, at andre kan have en mere 
problemfyldt kønsidentitet, som ikke 
føler sig rummet af de forventninger, 
der er til en mand og til en kvinde.
	 Bogen er ikke kun relevant for men-

nesker, der er interesserede i spørgs-
målet om kirke og seksuel orientering, 
men også for alle, der ønsker at få 
eksemplificeret, hvordan man respekt-
fuldt kan diskutere afgørende uenig-
heder.
	 Laursen har en kandidatgrad i mis-
siologi fra Fuller Theological Seminary 
og er uddannet fagjournalist. Han er 
kendt fra den offentlige debat for sin 
meget omsorgsfulde, positiv og re-
spektfulde tilgang overfor personer 
med en anden kønsidentitet. Han taler 
i øvrigt på foreningens vintermøde i 
København i januar 2024.

Mikael Wandt Laursen: Tro, kirke og 
homoseksualitet. 184 sider. Forlaget 
Prorex. 199 kr.

http://bibel.no
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Tre nye bøger i Lewis-serien

Forlaget Prorex fortsætter arbejdet med 
at nyoversætte og udgive bøger fra C. S. 
Lewis’ forfatterskab, og der er tale om 
tre bøger, som udkommer på dansk for 
første gang: »Om kærlighed« (»The Four 
Loves«), »Herlighedens tyngde« (»The 
Weight of Glory«) og »Breve til Mal-
colm« (»Prayer: Letters to Malcolm«).
	 I »Om kærlighed« reflekterer Lewis 
over forskellige former for kærlighed, 
såsom eros, philia og agape, og under-
søger deres rolle i menneskelige rela-
tioner. »Herlighedens tyngde« indehol-
der en samling af foredrag, hvor Lewis 
diskuterer emner som skønhed, glæde, 
lidelse og frelse. »Breve til Malcolm« 
er en fiktiv korrespondance mellem 
Lewis og en ven ved navn Malcolm, 
hvor Lewis deler sine tanker om bøn og 
spiritualitet.
	 Helge Hoffmanns oversættelser 
formidler på bedste vis Lewis’ kloge og 
dybsindige tanker på en lettilgængelig 
måde. Bøgerne er relevante for kristne 

læger og medicinstuderende, men også 
for alle andre, der ønsker at udforske 
menneskelige relationer og åndelighed 
på en intelligent og indsigtsfuld måde.

C. S. Lewis: Om kærlighed; 
Herlighedens tyngde; Breve til 
Malcolm. 196-226 sider. Forlaget Prorex. 
199-249 kr.
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Morten Bangsgaard satte ord på 
de blinde punkter i debatten om 
abort og rugmoderskab

	 TEKST & FOTO: STEFAN VASE	

– Det er en unik oplevelse at blive gravid. Det er et under, fastslog 
Morten Bangsgaard for knap 25 tilhørere ved Kristelig Lægeforenings 
vintermøde i København.

2022 ifølge medierne anbefalede at 
afskaffe tidsgrænserne for abort.
	 – Det var en voldsom udtalelse fra 
WHO – men hensigten med udmeldin-
gen, som ikke var møntet på Danmark, 
var for så vidt god nok, mente Bangs-
gaard med henvisning til situationen i 
USA, hvor den amerikanske højesteret 
på papiret forinden havde afskaffet den 
frie abort.
	 I et debatindlæg i Kristeligt Dag-
blad udtrykte Kristelig Lægeforenings 
formand Ida Guldberg forståelse for 
baggrunden for WHOs nye anbefalin-
ger; at der er en overdødelighed ved 
illegale aborter. Ikke desto mindre var 
hun bekymret for, om lægers og syge-
plejeskers samvittighed kunne komme 
under pres.
	 Morten Bangsgaard udtrykte ved 
vintermødet bekymring for amerikan-
ske tilstande i den danske debat om 
abort. Han omtale eksempelvis »retten 
til selvbestemmelse« som et farligt 
trumfkort i debatten:
	 – Retten til at bestemme … alt 
fylder enormt meget i debatten. Det er 
slående, at når det kort bliver smidt, så 

falder alle andre argumenter bort. Han 
er bekymret ved konsekvenserne af den 
parole på lidt længere sigt.
	 – Det er nogle tektoniske plader, 
som er sat i bevægelse: Er mennesket 
i stand til at bestemme alt selv? Det er 
en af tendenserne i debatten, som gør, 
at jeg er meget bekymret.

Hvor er nuancerne?
Morten Bangsgaard ser ingen grund 
til at hæve abortgrænsen, som WHO – 
og fødselslægerne i Danmark – ellers 
lægger op til. Selvom abortgrænsen i 
Danmark som bekendt er 12 uger, så er 
der mulighed for senere abort gennem 
et abortsamråd.
	 – Den konstruktion er fortsat god og 
har vist sit værd. Og det er interessant, 
at 95 procent af sagerne i abortsamrå-
dene faktisk får givet en abort.
	 Han savner også, at abortsamrådene 
faktisk bliver set som en fordel for kvin-
den:
	 – Jeg savner den side i debatten, at 
kvinden ikke står alene med beslutnin-
gen i et abortsamråd. Nogle kvinder 
vil faktisk gerne have afvist en abort, 

Det handler om menneskets ret til liv, 
helt elementært. Om det handler om 
abort; om kvindens krop og fostrets 
rettigheder. Eller om det handler om 
rugmoderskab; ønsket om at blive for-
ælder ved andres mellemkomst.
	 Begge debatter er så energispændte, 
at man risikerer at brænde nallerne 
ved at gå ind i dem. Og det var egentlig 
ikke, fordi debattør Morten Bangsgaard 
undgik at gå ind i dem, da han talte ved 
Kristelig Lægeforenings vintermøde i 
kælderen under Nazaret Kirke på Øster-
bro i København. Men han havde blot 
som afsæt for sin tale, at det ikke skulle 
handle om ham:
	 – Jeg kommer ikke med svarene, for 
jeg synes ikke, at det er så interessant, 
hvad jeg mener. Derfor håber jeg, at vi 
i dag kan have en samtale om det, for 
samtalen om etik optager mig meget.

Abortens tektoniske plader
Bangsgaard begyndte med at tale 
om abort. Hvis man ser på avisernes 
dækning i et 100-årigt perspektiv, var 
der ikke meget debat om abort (eller 
dens synonymer: svangerskabsafbry-
delse, fosterfordrivelse eller foster-
drab), men det ændrede sig markant 
op til 1970erne – og selvom debatten 
ikke fylder meget i aviserne i dag, så 
popper den alligevel frem med jævne 
mellemrum. Senest da WHO i foråret 

Skal man bringe et uønsket barn til 
verden? Ja, det skal man. For det barn 

kan også få et værdifuldt, rigt liv.
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men har brug for hjælp med at træffe 
beslutningen.
	 Han efterlyste til sidst, at nogle tager 
det ufødte barns parti:
	 – Jeg savner, at nogle nuancerer 
autonomi-argumentet, og at nogle 
tager det ufødte barns side i debatten. 
Det er kvindens autonomi, der domine-
rer i debatten. Skal man bringe et uøn-
sket barn til verden? Ja, det skal man. 
For det barn kan også få et værdifuldt, 
rigt liv – og være lige så taknemmelig 
for livet som alle andre.

Surrogasi i Bibelen?
Debatten om abort tog næsten det 
meste af vintermødet, så Bangsgaard 
beklagede, at han ikke havde lige så 
lang tid til at tale om rugmoderskab, 
fordi det næsten er endnu sværere at 
tale om end abort:
	 – Det er den diamentrale modsæt-
ning; først at tale om at komme af med 
livet – og dernæst at ønske livet så 
brændende.
	 1. Mosebog rummer faktisk ur-eksem-
plet på rugmoderskab, mener Morten 
Bangsgaard: Abraham og Sara er det 
første kendte barnløse par, og Sara og 
Abraham får et barn gennem Hagar.

	 – Den beretning tematiserer det 
grundlæggende spørgsmål i livet: Kan 
vi forplante os?
	 Men den beretning bliver også 
misbrugt i debatten til at legitimere 
surrogasi, tilføjer Bangsgaard:
	 – Man glemmer, at det ender i en 
tragedie for Abraham og Sara, og at 
barnet, Ismael, aldrig i realiteten bliver 
adskildt fra sin biologiske mor.

Et moderne kvindesyn?
Morten Bangsgaard er også anfægtet af 
bevæggrundene for at være surrogat-
mor; der kan både være altruistiske og 
kommercielle motiver:
	 – Det er en unik oplevelse at blive 
gravid. Det er et under. Men nogle ser 
det at blive gravid som et arbejde, 
hvor man får betaling og kompensa-
tion. Selv i Folketinget, hvor der er 
modstand mod kommerciel surrogasi, 
så tales der er alligevel om kompen-
sation og tabt arbejdsfortjeneste. Han 
undrer sig over nogle af de termer, der 
bliver brugt i debatten. Eksempelvis at 
sige en graviditetsvært – i stedet for 
en rugemoder.
	 – Er det udtryk for et moderne kvin-
desyn? At se hende som en rugemaski-

ne, en graviditetsvært? Det er ikke et 
særlig respekterende udtryk.

Min grænse
Morten Bangsgaard er grundlæggen-
de i tvivl om, hvorvidt rugemoderskab 
overhovedet kan lade sig gøre:
	 – Hvordan imødekommer vi bedst 
barnløse? Hvordan sikrer vi samtidig, 
at sårbare ikke udnyttes? Hvordan sirer 
vi, at værdier, som er vigtige for os ikke 
ofres?
	 Bangsgaard har stillet sig selv 
spørgsmålet: Hvornår skal man trække 
en grænse i stedet for hele tiden at 
flytte grænsen 1 eller 10 centimeter?
	 – Jeg har valgt. Jeg nåede grænsen i 
spørgsmålet om surrogasi. Skal vi løse 
alle de dilemmaer, der opstår i livet – 
eller skal vi sige: »Hertil og ikke læn-
gere«. Derfor trak jeg en streg i sandet 
på vej ud af Etisk Råd i spørgsmålet om 
surrogasi; jeg kan ikke gå ind for det.
	 Det viste sig sidenhen, da Etisk Råd 
senere udgav sin udtalelse om surrogasi, 
at Morten Bangsgaard stod alene i sin 
afvisning af surrogasi. Alle andre råds-
medlemmer bakkede op om altruistisk 
rugmoderskab – nogle mente sågar, at 
der godt kunne finde betaling sted.

Morten Bangsgaard har iagttaget et skred i 
etikdebatterne om børn. Og at det bliver mere og 

mere nødvendigt at sætte en grænse et sted.
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Hvad er et værdigt liv? Spørgsmålet er 
blevet mere presserende de senere år, 
hvor flere og flere debatter om kvinders 
ret til egen krop og aktiv dødshjælp er 
opstået og har vundet momentum.
	 Kan mongoler eksempelvis få et 
værdigt liv?
	 Og skal ældre og syge have mulig-
hed for at afslutte deres liv, fordi det er 
værdigt?
	 Spørgsmålene berører nogle dybe og 
tunge dilemmaer – og svarene er ikke 
mindre komplicerede.
	 Det bliver tydeligt under forårsmø-
det i Christianskirken i Århus, hvor knap 
20 havde taget imod invitationen til 
at høre Ulrik Nissen, lektor ved Århus 
Universitet og professor i teologisk etik.

Etik er afgørende
Ulrik Nissens afsæt for at tale om etik 
ved livets begyndelse og livets afslut-
ning er en grundlæggende diskussion 
om den kristne etik. For ham har den 
kristne etik fire kilder: Bibelen og tradi-
tionen, fornuften og erfaringen.
	 – Der er en særlig dobbelthed ved 
den kristne etik: Der er både noget 
særligt – og noget alment, fastslår Ulrik 
Nissen.
	 Med tradition tænker Ulrik Nissen ret 
bredt:
	 – Der kan både være en autoritativ 
lære og så tænkning fra Kierkegaard og 
Grundtvig, som præger vores forståelse 

i Danmark, men som ikke har autoritativ 
status.
	 Det er et vigtigt bagtæppe for Ulrik 
Nissen, fordi teologien og teologer som 
sådan kan have noget vigtigt at spille 
ind med på for eksempel det medicin-
ske område.
	 – Teologerne er nogle af de første, 
der ser, at der i teknologien er noget 
nyt på spil: Her spiller traditionen en 
rolle i forståelsen af mennesket, sårbar-
heden og forgængeligheden.
	 Det kommer eksempelvis i spil, når 
det gælder kunstig befrugtning:
	 – Det løser nogle problemer, når 
10 procent kommer til verden på den 
måde, men det rejser også nogle 
fundamentale spørgsmål: Det skubber 
nemlig på en udvikling af et menne-
skesyn, hvor der er grund til at udvise 
forsigtighed.

Abort skubber til menneskesynet
Han fortæller om Gilbert Meilaenders 
bog: »Bioethics – a primer for Chri-
stians«, som med Nissens ord er en 
teologisk nyklassisker i bioetik.
	 – Én af de ting, han lægger vægt på, 
er betoningen af båndet mellem mor 
og barn, der ligger i forplantningen. Der 
fødes der en omsorg, der er betingel-
sesløs.
	 Det er dog ikke en selvfølge, når det 
kommer til visse reproduktionsteknolo-
gier, mener Meilaender – og Nissen:

	 – Problemet opstår, når der kommer 
en 3. part ind med et æg eller en sæd-
celle fra en donor, der opfylder nogle 
givne kriterier: Barnet skal leve op til 
noget, og der sker der en glidning i ret-
ning af, at barnet er et produkt: Barnet 
er elsket betinget af, at det lever op til 
nogle givne kriterier, bemærker Nissen.
	 Men hvad så med adoption, hvor 
der måske også kan være nogle ønsker 
i spil i forhold til det barn, der bliver 
adopteret? Ifølge Nissen er Meilaender 
ikke kritisk overfor adoption:
	 – Han begrunder det ud fra en om-
sorg for det menneske, man vil adopte-
re: Det afgørende er de grundlæggende 
motiver.

Ekstremt abortsyn
En anden problematik ved livets be-
gyndelse er abort, og hvor tilhængere 
argumenterer ud fra retten til autonomi 
og retten til egen krop. Men der er en 
væsentlig mangel i den debat, mener 
Nissen:
	 – Selvbestemmelse kan ikke stå 
alene. Vi er fællesskabsvæsener og 
indgår i relationer. Det må vi også tage 
højde for. Det kan ikke alene handle om 
autonomi.
	 En mere ekstrem repræsentant 
for retten til abort er filosoffen Peter 
Singer, som ifølge Nissen argumen-
terer for, at abort eller infanticidium 
kan finde sted – sålænge barnet ikke 

Det er vanskeligere 
at værne om livet

	  TEKST & FOTO: STEFAN VASE	

Teologien har klare bud på svar på nogle af tidens største eksistentiel-
le debatter, mener Ulrik Nissen, lektor og professor i teologi.
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har opnået evnen til at indgå i sociale 
relationer:
	 – Den kognitive evne opstår først 
ved 2-3 års alderen. Singer åbner altså 
op for, at vi kan tage livet af børn. Grun-
den til, at vi ikke gør det, er kristen-
dommen indflydelse – og det beklager 
Singer: »Vi har en religiøs arv, som vi 
bør gøre op med.«
	 Ulrik Nissen forklarer, at i Tyskland er 
Singer blevet forbudt, fordi han argu-
menterer ud fra en præmis om, at der 
er værdige og uværdige liv; tanker, der 
i Tyskland fremkalder associationer om 
nazismen.

Abort og eugenik
Ifølge Ulrik Nissen er vi dog ikke så 
langt fra at bruge argumentation, der 
knytter sig til nytte og økonomi her-

hjemme. Det kommer eksempelvis til 
udtryk i vejledning af gravide, som efter 
at have fået foretaget forsterdiagnostik 
får beskeden om risiko for Downs syn-
drom. Tidligere så man, at 1 ud af 700 
nyfødte havde Downs, i 2021 er tallet 1 
ud af 3500.
	 Ulrik Nissen har noteret sig, at der 
ligger rene økonomiske grunde bag 
rådgivningen, der fører til det faldende 
antal børn med Downs.
	 – Men der er også beretninger om, at 

mennesker med Downs får et godt liv. 
Er det her i virkeligheden udtryk for, at 
der i et land som Danmark har sneget 
sig en slags eugenik ind. Det er ikke 
eugenik, men det har eugeniske træk.

Kunsten at dø
I den anden ende af livet rejser der 
sig også nogle gevaldige udfordringer. 
Nemlig et spørgsmål om frihed til at 
vælge livet fra. Ulrik Nissen fortæller 
om et stort set fraværende begreb fra 

Der tales meget om, at vi skal undgå 
lidelse i den sidste tid af livet. Men det 

er blevet blæst op, at folk lider, og man lukker 
øjnene for, at det er muligt at lindre lidelse.
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middelalderen; ars moriendi, kunsten at 
dø.
	 – Der tales meget om, at vi skal und-
gå lidelse i den sidste tid af livet. Men 
det er blevet blæst op, at folk lider, og 
man lukker øjnene for, at det er muligt 
at lindre lidelse.
	 Ligesom ved fosterstadiet, hvor der 
tales om kvindens autonomi, tales der 
også om den ældres autonomi.
	 – Hele feltet er præget af nogle 
moralske, etiske dilemmaer. En af 
problemstillingerne ved, at et men-
neske ønsker at afslutte livet, er: Er 
mennesket her i stand til at udfolde 
en autonomi, som vi kan tage for gode 
varer? Man må spørge sig selv, om det 
er et reelt ønske.
	 Han minder om, at hvis sundhedsper-
sonale i psykiatrien møder et menneske 

med selvmordstanker, så vil man gøre 
meget for at hjælpe det menneske.
	 – Det menneskes selvsbestemmelse 
vil man ikke tage for gode varer!

De efterladtes liv
Ulrik Nissen mener, at vi bør se menne-
skets autonomi i forhold til relationer-
ne. Det bliver forstærket af eksempler 
på ældre, som har fået hjælp til selv-
mord, og hvor den efterladte ægtefælle 
beder om det samme på grund af den 
store sorg.
	 – Vi indgår i et fællesskab med 
andre. Når »ubærlig lidelse« spil-
ler en stor rolle i debatten om aktiv 
dødshjælp i Holland, så kan der være 
argumenter for aktiv dødshjælp for 
vedkommendes ægtefælle, som mær-
ker en ubærlig lidelse. Der tales i begge 

tilfælde om værdighed, som noget vi 
skal opleve – ikke som noget, vi får 
tilregnet, uanset om vi er unge eller 
gamle. Det er et syn, som har meget 
trange kår.
	 Ulrik Nissen henviste til tidligere 
formand for Etisk Råd Poul Hartling, 
som er bekymret for den glidebane, 
som aktiv dødshjælp kan igangsætte. 
Den bekymring deler Ulrik Nissen:
	 – Det spiller en vigtig rolle og hand-
ler meget om menneskesynet; hvad vil 
det i grunden sige at være menneske?
	 Han sluttede sit indlæg af med 
denne bekymring: Hvad gør det ved 
læge-patient relationen?
	 – Lægen skal som udgangspunkt 
værne om livet. Hvad vil det betyde for 
for relationen, hvis lægen potentielt 
kan tage livet af mig?
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Det ånder himmelsk 
over støvet
	 TEKST: ALL AN GR AUGA ARD NIELSEN	

Fred efterlader jeg jer, min fred giver jeg jer; jeg giver jer ikke, som 
verden giver. Jeres hjerte må ikke forfærdes og ikke være modløst! 

(Joh 14, 27)

de liv. Han vil højne, berige og udvide 
vores lille liv ved at tage alt forfaldet 
væk. Han vil forny os til det, der altid 
var hans tanke med, at vi er til. Alt det 
gør han ved sin hellige Ånd. 
	 For at hjælpe dem til at forstå det 
introducerede han det på en ganske 
spektakulær måde. Da pinsedagen kom, 
var de alle forsamlede i Jerusalem, 
fortæller den gamle beretning. Og den 
morgen skete der noget fantastisk. Det 
kom som en vind, for vinden er Guds 
åndedræt, og pludselig var der i vinden 
noget, der lignede ildtunger, som satte 
sig på dem, og ja, vist nærmest tændte 
dem i brand. Det begyndte at brænde, 
ikke i tøjet, men inden i dem, i hjerter-
ne. Det var, som om Guds store verden 
blev åbnet op på vid gab, hvælving bag 
ved hvælving, og de så, hvor herligt det 
var, hvor fyldt det var af glæde, af forår 
der brister og folder sig ud.

Stykket herover er udsnit (bragt med 
tilladelse) af pastor emeritus Allan Grau-
gaard Nielsens bog »Vandre med Gud«, 

Der er tusind måder at tale om Hellig-
ånden på. Åndens verden er større end 
alle ord. Men da vi har kun ord at for-
midle det med, må vi blive ved med at 
finde nye ord og billeder til at beskrive 
Guds mangfoldighed med.
	 – Hvorfor siger du, at verden ikke 
forstår dette? spurgte de ham. 
	 – Fordi det kun kan forstås i følge-
skab, var hans svar.
	 Gud vil selv komme til jer og tage 
bolig i jer (han brugte det udtryk). Og 
da vil I aldrig mere blive de samme, når 
I først har oplevet det. Det hus, eller det 
tempel, som et menneske skal være for 
Gud, går han straks i gang med at forny 
og forædle. Rense gammelt snavs ud og 
føre det op til en ny skønhed i stil med 
den, som altid er hos Gud selv.
	 Det kan lyde sært mystisk, men det 
behøver det ikke at være. Det er bare 
udtryk for, at når Gud rører ved et men-
neske, sker der noget fint. Han ser så 
klart det liv i os, der er ædelt og godt, 
men som vi ikke selv har kontakt med 
og derfor ikke får inddraget i det leven-

udgivet på Lohse Forlag. Jeg har mest 
tænkt på Helligånden som Ham, der ud-
ruster os med evner, gaver og kraft. Allan 
peger her på en anden af Helligåndens 
opgave: at forny og ophøje os til det 
fine menneske, vi egentlig er skabt til. At 
sætte os i brand og åbne vore øjne. 

Torben Andersen 
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Bønner & bibelvers
Bøn for dagen (Martin Luther)
Jeg takker dig, min himmelske Far, ved Jesus Kristus, din elskede Søn, fordi du denne 
nat har bevaret mig fra alt ondt. Jeg beder dig, at du også denne dag vil bevare mig, 
så min gerning og mit liv må behage dig; for jeg betror mig med legeme og sjæl og 
alt i dine hænder. Vær med mig, så den onde fjende ikke skal få magt over mig.

Bøn for natten (Martin Luther)
Jeg takker dig, min himmelske Far, ved Jesus Kristus, din elskede Søn, fordi du i 
dag nådigt har bevaret mig. Jeg beder dig, at du vil tilgive mig alle mine synder, 
hvorved jeg har gjort uret, og at du i nat nådig vil bevare mig; for jeg betror mig 
med legeme og sjæl og alt i dine hænder. Vær med mig, så den onde fjende ikke 
skal få magt over mig.

Bøn for arbejdet (Frans af Assisi)
Herre, gør mig til redskab for din fred.
Hjælp mig at sprede kærlighed, hvor hadet hersker, tro, hvor tvivlen råder, håb, 
hvor der er angst og nød.
	 Hjælp mig at bringe forsoning, hvor der er begået uret, at skabe enighed, hvor 
der er strid, at sprede lys, hvor der er mørke, at bringe glæde, hvor sorgen tynger.
	 Mester, hjælp mig at søge ikke så meget at blive trøstet som at trøste, ikke så 
meget at blive forstået som at forstå, ikke så meget at blive elsket som at elske.

Kristusbøn (Ukendt norsk pastor)
Herre Jesus Kristus,
du er foran mig,
du er bag mig, 
du er ved min venstre side,
du er ved min højre side, 
du er over mig, du er under mig, 
du omgiver mig på alle sider,
du bor i mit hjerte,
du gennemtrænger mig helt,
og du elsker mig, Herre Jesus.

Sæt dit håb til Herren,
vær stærk, fat mod.
Sl. 27, 14

Overgiv din vej til Herren,
stol på ham, så griber han ind.
Sl. 37,5

Gud er vor tilflugt og styrke,
altid at finde som hjælp i trængsler.
Sl. 46, 2

Kast mig ikke bort fra dig,
og tag ikke din hellige ånd fra mig.
Sl. 51, 13

Herren bevare din udgang og din 
indgang fra nu af og til evig tid.
Sl. 121, 8

Frygt ikke, for jeg er med dig,
fortvivl ikke, for jeg er din Gud.
Es, 41, 10a

Kom til mig, alle I, som slider jer trætte 
og bærer tunge byrder, og jeg vil give 
jer hvile.
Matt. 11, 28

Jeg er verdens lys. Den, der følger mig, 
skal aldrig vandre i mørket, men have 
livets lys.
Joh. 8, 12

Jeg er opstandelsen og livet; den, der 
tror på mig, skal leve, om han end dør.
Joh. 11, 25b

Bøn for dagen og bøn for natten er fra Den danske salmebog. Bøn for arbejdet og Kristusbøn er fra Psykiatro (2020) af Poul 
Henning Krog. Bibelcitaterne er fra den autoriserede oversættelse, © Det danske Bibelselskab (1992).
Klip gerne denne side ud og tag den med dig.

Få en daglig andagt fra ICMDA via icmda.net eller via app’en PrayerMate (praynow4.org/icmda)

http://icmda.net
http://praynow4.org/icmda
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Indkaldelse til generalforsamling 
i Kristelig Lægeforening 
7. oktober 2023 på Dalum landbrugsskole, Odense

Dagsorden
1.	 Valg af dirigent
2.	 Fremlæggelse af udvalgs -bestyrelsesberetning til godkendelse
3.	 fremlæggelse af revideret årsregnskab 2022 til godkendelse og fremlæggelse af budget for 2023
4.	 Forslag fra bestyrelse eller medlemmer inkl forslag til vedtægtsændringer
5.	 Valg af formand. Ida Guldberg er på valg og modtager genvalg.
6.	 Valg af medlemmer til bestyrelsen. Tobias Nissen er på valg og modtager ikke genvalg.  

Heidi Christensen er på valg og modtager genvalg.
7.	 Valg af bestyrelsessuppleant. Mai Sørensen er på valg og modtager genvalg 
8.	 Valg af revisor
9.	 Fastsættelse af kontingent for det kommende år
10.	 Evt

På forhånd tak til medlemmer som vil overveje om de vil stille op ved bestyrelsesvalget.
Vel mødt til generalforsamling
Bestyrelsen for Kristelig Lægeforening

Kalender
20.-25. juni:	 ICMDA Verdenskongres. Arusha, Tanzania
6.-8. oktober:	 Årsmøde 2023. Dalum Landbrugsskole (program side 5)
20. januar:	 Vintermøde: Tro, håb og homoseksualitet v/ Mikael Wandt Laursen, generalsekretær i Frikirkenet. Værløse Kirke
13. april:		 Forårsmøde: Spørgsmål om abort v/ Marianne Jørgensen, Abortlinjen. Århus
4.-6. oktober:	 Årsmøde 2024. Niels Christian Hvidt: Kan tro flytte bjerge – eller flytter bjerge troen?  

Dan Månsson: Den svære samtale. Dalum Landbrugsskole


